TÁJÉKOZTATÓ
A Szent Imre Katolikus Szülők által a Nemzeti Erőforrás Minisztérium támogatásával, a Nemzeti Család – és Szociálpolitikai Intézet közreműködésével megvalósított CSP-KÖZG-11-4140 kódszámú pályázat megvalósításáról 

PROJEKTÜNK CÍME:

ISMERET, TÁRSASKOMPETENCIÁK, ELKÖTELEZŐDÉS A JÖVŐ EGÉSZSÉGES CSALÁDJAIÉRT 

A pályázat 1. pontjában szervezett foglalkozásokat a Szent Imre Katolikus Gimnáziummal közösen valósítjuk meg, 

a foglalkozások koordinálására, vezetésére a lányokhoz Gollerné Konyári Irén igazgatóhelyettes tanárnőt, a fiúkhoz Kallós Béla munkaközösség vezető tanárt kértük fel, akik az előadókat is felkérték    
Ütemtervet készítettünk a fiatalok felkészítésére a párválasztásra, házasságra, családi életre című projekt megvalósításához:

 IX-X. évfolyamos fiatalok számára, tanórán kívül a 7 csoportban a lányoknak és 7 csoportban a fiúknak külön csoportban, házasságban, családban élő felnőtt nő, illetve férfi vezetésével, 4 alkalommal I-IV tematika alapján, előadást, foglalkozást, képzést tartunk, melyet csoportbeszélgetés formájában valósítunk meg. 
A képzést 14 csoportban 2012.02.01 és 04.30. között 648 fő részvételével valósítottuk meg, összesen 56 foglalkozást tartottunk.

A tematika alapjai:
1. Tomka Ferenc: Biztos út. „Szerelemről, szexualitásról értelmesen” című könyve képezi, módosításokkal, kiegészítésekkel együtt. 

2. Az általunk készített „Párkapcsolat” című kiadvány, melyből 1-1 példányt a fiatalok részére átadunk.

3. Minden alkalommal fontos szerepet kap az ismeretek közvetítése, a fiatalok észérvekkel való meggyőzése, gondolkodásuk fejlesztése, ugyanakkor a társas kompetenciák alakítása is. Utóbbit segíti a választott módszer is, a csoportbeszélgetés, melynek lényege, hogy egy-egy kérdésről a tanulók 4-6 fős csoportokban összegyűjtik ismereteiket, véleményüket, utána azt megosztják a többiekkel, és így együttműködve, közösen fogalmazzuk meg a lényeget. 
I. Foglalkozás tematikája:
1. Önismeret, az érett személyiség jellemzői

2. Értékrend

Kinek az útmutatását kövessem? A világét vagy Jézusét?

A „fogyasztói társadalom”, a „szexuális forradalom” mibenléte, hatásai, a „Halál kultúrája”

A Gender ideológia és a homoszexualitás kérdései

A keresztény értékrend, a keresztény fiatalok küldetése a világban, az „Élet kultúrája”
II. Foglalkozás tematikája:
3. Mitől jó egy házasság?

Melyek a jó és melyek a rossz házasság tulajdonságai?

Felmérések a fiatalok szexuális viselkedéséről, a házasságokról és a válásokról

A válások okai

Tanúságtételek jól működő házasságokról, családokról 

4. Hogyan lehet jól készülni a házasságra?

A jó és a rossz házassági felkészülés jellemzői

Az előzetes nemi kapcsolatok nélkül megkezdett házasság előnyei

A házasság előtti együttélés veszélyei 
III. Foglalkozás tematikája:
5. Szerelem, szexualitás és házasság kapcsolata

A szerelem mibenléte, a szerelem-hormonok, ill. a szerelem lélektana

A szexualitás Isten ajándéka – a szexuális kapcsolat mibenléte

6. A tisztaság

Hogyan határozza meg a kereszténység a tisztaságot?

Tisztaság, szüzesség

Paráznaság, önkielégítés, pornó

Az öltözködés szerepe – a divatos és tiszta öltözködés mozgalma
IV. Foglalkozás tematikája:
7. A diákszerelem

Barátkozás, ismerkedés, diákszerelem – a 14-16 évesek kapcsolatai

Az óvszerek és nemi betegségek – a fogamzásgátlás veszélyei, a családtervezés, születésszabályozás módjai

8. Az együttjárás

Önismeret, társismeret, egymás megismerése

Együttjárás – a 16-18 évesek kapcsolatai

Az érett személyiség kialakulása, jellemzői

Kommunikáció, tudatos készülés, felelősségvállalás, elköteleződés

A pályázat szakmai programjának 2. pontjában leírtak szerint 4 db kiadványt készítettünk melyek az alábbiak voltak:
A 4 kiadvány 

1. Igaz történet

2. A két nem

3. Párkapcsolat

4. Éretten és elkötelezetten

A projektet a Nemzeti Erőforrás Minisztérium támogatásával, a Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet közreműködésével valósítottuk meg.  

[image: image1.jpg]NEMZETI EROFORRAS
MINISZTERIUM



   [image: image2.jpg]NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKAI INTEZET




A négy kiadvány anyagát az alábbiakban ismertetjük a Tisztelt Olvasóval.
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Az „ÉRETTEN ÉS ELKÖTELEZETTEN”
(Fiataloknak és szülőknek az egészséges családokért)

 című kiadvány kiadója:

Szent Imre Katolikus Szülők Egyesülete

Elérhetősége: civil1860@sztimre-nyh.sulinet.hu
Tel.: 06-42-440-798 

Szerkesztette:

Suta György

Kiadásért felelős:

Kuktáné Kovács Márta

Megyesi Mária

Lektorálta:

Megyesi Mária

Korrektor:

Gollerné Konyári Irén

Borítóterv:

Signatura Grafikai Stúdió

Nyíregyháza, Vasvári Pál u. 14.

Telefon/fax: 42/430-118

ISBN

Nyíregyháza, 2012.

Ez a kiadvány a Nemzeti Erőforrás Minisztérium támogatásával,

 a Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet közreműködésével valósult meg.  
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Előszó
Tisztelt Olvasó!

Ön a Szent Imre Katolikus Szülők Egyesületének kiadványát tartja a kezében. 

Egyesületünk törekszik az egyetemes keresztény értékrend, kultúra és hagyományok alapján álló életstílus fejlesztésére, egészséges életmód és szemlélet kialakításának elősegítésére. Többek között önképzésekkel, ismeretterjesztő előadásokkal, rendezvények és programok szervezésével segíti a családi életre nevelést, a házasságra felkészülést, a családok közösségekké formálódását. 

Az első kiadványunkat az egyesület 10 éves jubileuma alkalmából 2004-ben magyar, angol és német nyelven jelentettük meg. 

A második kiadványunkat „Család és egészség” címmel két kiadásban saját készítésű, illetve nyomdai kivitelben több mint 1.300 példányban adtuk ki.

Ezt a harmadik kiadványunkat a NEFMI – Nemzeti Család- és Szociálpolitikai Intézet pályázati felhívására „Ismeret, társaskompetenciák, elköteleződés a jövő egészséges családjaiért” című projektünk egyik kiadványaként készítettük el. 

Programunk vezérgondolatához igazodva olyan írásokat rendeztünk egy kötetbe, amelyek értékes, eligazító ismereteket nyújtanak, kiegészítik, magas szinten rendszerezik a felnőttség küszöbén álló fiataljaink tudását olyan fontos területeken, amelyeknek az ismerete a hivatásként, azaz szolgálatként megélt családi élethez szükséges. Az olvasó iránymutatást kap azoknak a készségeknek a kialakításához, amelyek képessé tehetik arra, hogy az ehhez vezető utat járni tudja.

 
A kiadványban megjelent írások szerzői nagy tapasztalattal rendelkező, elismert személyek, szakemberek, akik tudásukat velünk megosztva kívánnak segítségünkre lenni.

A szerzők mély, a keresztény világlátásban gyökerező meggyőződése, bízunk benne, hogy magával ragadja az olvasót, s megszülethet benne a szándék egy elkötelezett élet vállalására.

A kötet írásai egy ívet írnak le az általános erkölcsi alapoktól az isteni gondviselésbe vetett bizalom építésén keresztül a párválasztáshoz szükséges megfontolásokon át - amelyeknek része a világnézeti közösség keresése és az együtt megélt hit is – a szexualitás kérdéseiig a házasságban és a házasság előtt.

Hisszük, hogy az a felfogás, hogy „a család mint keresztény hivatás Krisztusnak az „egy mindenkiért” elvét kinyilatkoztató szeretetáldozatára adott személyes és közösségi válasz”, követőket vonz, s elvezetheti fiataljainkat arra az elhatározásra, hogy „házasságot kötni nagyon jól érdemes”, s kiadványunk abban is segíti őket, hogy eljussanak az ehhez szükséges érettségre, és az életre szóló, éltető és életet adó elköteleződést válasszák.

Mindenkinek köszönöm, hogy az egyesület vezetésének felkérésére megírták azt, amit fontosnak tartottak átadni a fiataloknak e témáról.  A kiadványban megjelent írások egy részét az előadók pl. a „Tavaszköszöntő életmód nap” vagy a „Család és egészség” című, megyei szintű rendezvényeinken más közönség előtt már előadták.

Jó szívvel ajánlom a kiadványunk olvasását és a benne lévő „jó tanácsok” megfontolását. 

                                                              





       Megyesi Mária

                                                                  






 igazgató

                                              








   Szent Imre Katolikus Gimnázium, 

                                                  







      Általános Iskola és Kollégium

                                              








      a Szent Imre Katolikus Szülők 

                                                  








Egyesületének alapító tagja
Dr. Papp Tibor, hittanár, főiskolai tanár

nyírpazonyi görögkatolikus parókus

NEVELNI – A CSALÁDI ÉLETRE IS

Az életben mindenért meg kell dolgozni. Semmi nem hullik magától az ölünkbe, és mindennek nagyobb értéke van, ha teszünk is érte valamit. A mai világban egészen természetes, hogy sokat kell tanulni ahhoz, hogy jó szakmánk vagy hivatásunk legyen. Az általános iskola után jönnek a boldog gimnazista évek, utána egyetem és gyakorlat – 17-18 év tanulás után kapunk diplomát vagy szakmát a kezünkbe, ami többé-kevésbé arról árulkodik, hogy valamihez talán értünk egy kicsit. Ezután kezdődhet a munka, a sok tudás bizonyítása. Közben számtalan, az érdeklődési köreinket talán nem is érintő tárgyat is megtanulunk. Ahhoz, hogy valaki autót vezethessen, szintén sokat kell tanulnia. Elmélet, vizsgák, gyakorlat – több hét után kaphat egy plasztiklapot, ami arra jogosítja fel, hogy közlekedjen a forgalomban. Annyi mindent megtanulunk, mert hisszük, hogy csak így lehet haladni az életben. 

Közben, ha megkérdezzük az embereket, akkor a magyarok döntő hányada – minden rossz társadalmi folyamat ellenére – még ma is azt állítja, hogy az igazán jól sikerült élet titka a harmonikus családi életben rejlik. Fontos a szakma és a hivatás – de ha nincs mögöttünk békés otthon, ha nem élhetünk boldog családi életet, akkor a lényegről maradunk le. 

Sokat lehet hallani arról, hogy aki családban él, aki gyereket nevel, az mentális és biológiai szempontból is egészségesebb lesz.

Két fontos és igaz témát említettem meg – és a kettő között komoly ellentmondás feszül: a legfontosabb a családi élet, és mégsem tanítják az emberek többségének. Majd csak lesz valahogy, hiszen a régiek sem tanulták az iskolában, hogy micsoda érték a család, hogy hogyan kell párt választani, milyen helye van a gyermeknek a családban, hogyan kell a káros szenvedélyektől megóvni a fiatalokat, lehet-e köze a hitnek a házassághoz, vagy hogy hogyan kell megélni a szexualitást. Az iskolában talán kevés szó esett ezekről a dolgokról, de a világ egészen más volt. A nagycsalád nevelő ereje gyökeresen más volt, a szülők és nagyszülők tekintélye sok elhajlást nem engedett meg, az egyház tanítása szinte kézenfekvő volt, a kevesebbel való megelégedettség egy lassabb, emberibb életvitelt tett lehetővé. Manapság már a fiatalok is rohannak, leterheltek, a média hihetetlen mértékű negatív és erkölcstelen üzenetet ömleszt főleg ezeken a területeken, az egyház szavát kevesen fogadják el. Ezért kell a fiatalokat abban is nagyon segíteni, hogy jó családban akarjanak élni, mert ez nem fog magától megvalósulni, és egyáltalán nem szerencse kérdése, ahogy azt sokan szeretnék elhitetni. 

Az iskola igazi feladata kettős: tanít és nevel. Megtanít sok mindent, amire szükség van az életben, ami alakítja az ember gondolkodását, ami segít, hogy boldog, kiegyensúlyozott felnőttekké váljanak az itt tanulók. Közben minden pillanatban nevel is, hiszen mindezt olyan körülmények, feltételek és lelkület segítségével teszi, melyek eredményeképpen nem csak nagy tudású, hanem szilárd tartású, lelkiismeretes emberek válhatnak a társadalom és az egyház hasznos tagjává.

Minden ember értékek, értékrendszerek szerint él. Számos olyan érték van, amelyet leghatékonyabban a család közvetíthet: az alkalmazkodás, a kölcsönös tisztelet, a toleranciára való készség. A családi életre nevelés igazi és első helye is a család. „Az első könyv, amit a gyermek olvas, a szülők élete.” Az iskolai nevelésben ezt szeretnénk kiegészíteni a családok és a fiatalok segítése érdekében. Hiszen mindannyian átérezzük a felelősséget, hogy az életnek ezen a területén sem szabad magukra hagyni diákjainkat, el kell mondani, hogy lehetséges a boldog családban való élet, és ahogy mindent, úgy ezt is egy kicsit lehet és kell tanulni. Ha egy előttünk álló feladatra a magunk erejéhez képest jól felkészülünk, figyelembe véve mindazt, amit az adott témával kapcsolatban tudni lehet; ha emellett a jó cél eléréséért kitartóan imádkozunk, akkor jó eséllyel lehetünk részesei annak az örömnek és boldogságnak, amit a „sziklára épített” családok sugároznak a világba. Sokan hiányolják, nem látják ezeket a családokat, pedig léteznek, vannak sokan, csak csendesek. Nincs hírértékük, élik a maguk hálás és boldog hétköznapjait. 

Az iskolának azért is nagy szerepe van ebben a munkában, mert éppen abban az időszakban van jelen a fiatalok életében, amikor a legfontosabb döntések az élet alakításával kapcsolatban kezdenek kialakulni. Ha itt hitelesen és jól felkészült módon beszélnek nekik arról, hogy hogyan kell felkészülni a családi életre, akkor hátha sikerül elkerülni azt a rengeteg hibát és buktatót, ami ezen az úton előfordulhat.

Családban élni egy sajátos életállapot. Erről sok mindent lehet tudni, de csak az ösztönökre bízni, hogy mindent helyesen „mondjanak” el, az túl nagy elvárás. A család kötelességekkel és különleges feladatokkal jár, amiket ismerni kell. A szélesebb tudás a jobb döntések meghozatalában támaszt nyújt. Az egyház a családról szóló tanítással tulajdonképpen azt a két évezredes tudást, azt a sok családot állítja elénk példaképként, akik már jól megélték ezt. Az összegyűjtött tapasztalatot meg nem ismerni a jó lehetőség elszalasztását jelenti. Nem beleszólni akarunk ezzel a nevelési programmal az életbe, hanem segíteni szeretnénk, támpontot adni.

Mindezt azért, hogy ha ők már komolyabban veszik az életnek ezt a nagyon fontos részét, akkor a következő generáció akár már sokkal jobban felkészült is lehet. 

Ezért jó, hogy egy igényes kiadványt is kézbe vehetnek a szülők és a diákok is.
Dr. Janka Ferenc görögkatolikus lelkész,

az Európai Katolikus Püspöki Konferenciák Tanácsának főtitkárhelyettese, Szant Gallen Svájc 
A család mint társadalmi érték és keresztény hivatás
„Aki meg akarja találni életét, elveszíti azt, aki pedig elveszíti életét értem és az evangéliumért, megtalálja azt.” (Mk 8,35) 
Korunk emberét, bennünket egyszerre provokálnak és invitálnak Jézus evangéliumi szavai. Az európai bölcselet újkori alanyi fordulata az egyén jelentőségét helyezi előtérbe. A lényeget illetően mindegy, hogy ezt a filozófiai korszakváltást egy általánosabb, gazdasági, társadalmi, kulturális, művészeti és vallási énközpontúság filozófiai tünetének vagy e folyamat elindítójának, katalizálójának tartjuk. Az egyén önmegvalósításának elsődlegessége mára szinte magától értődő szabállyá vált: jogait védi a jogrend, szabadsága mindaddig csorbíthatatlan, amíg nem sérti a másik egyéni szabadságát. Hosszú út vezetett az egyén emancipálódásáig. Az archaikus vagy ilyen jellegű társadalmakban az egyén főképpen valamilyen közösség (törzs, nagycsalád, rend, társadalmi réteg vagy osztály) többé-kevésbé anonim tagja volt. Egy ilyen összefüggésben az egyén számára természetes, hogy a közösségért a legnagyobb önkorlátozásra, odaadásra, önfeláldozásra is kész, hiszen a saját identitása megfelel a közösség által támasztott igényeknek, és önértékelésének megerősítését is innen nyeri. (Jól példázza ezt a felfogást az a japán katona, akit a második világháborúban egy kis szigeten „felejtettek”, és csak 1971-ben tudta meg, hogy vége a háborúnak. Amikor ezért különleges elismerésben részesítették, szerényen ennyit mondott: én csak a kötelességemet teljesítettem.)

Az emancipálódó egyén önmagát a közösséggel szemben definiálja, értékében a közösség fölé helyezi. Egyéni szabadságjogainak részleges korlátozását csak azért hajlandó elviselni, mert a közösség (pl. a család, munkahely, állam) saját megélhetéséhez, életélvezetéhez, kibontakozásához és védelméhez megfelelő feltételeket biztosít. Ha az egyén (még vagy már) nem érti, nem érzi, hogy a közösség valóban az ő egyéni hasznára van, akkor teljesen jogosnak érzi a terhére levő kapcsolat felvállalásának elkerülését, ill. a létrejött kapcsolat megszüntetését. Mindent megkísérel, hogy kivonhassa magát a másikkal, a közösséggel szembeni kötelezettségvállalás terhei alól (pl.: házasság helyett csak együttélés, válás, abortusz, eutanázia, adócsalás, „nem” szavazat a határon túli magyarokra). 

Az egyén és közösség kapcsolatában két szélsőséget állapíthatunk meg. Az egyik az individualizmus, a másik a kollektivizmus. A kollektivizmus olyan ideológiát jelent, amelyben valamilyen közösség (párt, osztály) jogot formál arra, hogy az egyéni szabadságjogokat semmibe véve vagy eltiporva saját érdekeit érvényesítse. Az individualizmus ezzel szemben az egyén gátlástalan érdekérvényesítésének többnyire nem is annyira elméleti, mint inkább gyakorlati megvalósulása. 

Ma Magyarországon több mint negyven év kollektivista diktatúra, majd egy sokkoló gazdasági és társadalmi szerkezetváltás után nehéz az egyén és közösség kapcsolatát kiegyensúlyozottan értékelni. Főképpen azért, mert a múlt rendszer közösségi életet és tevékenységet fenntartó, irányító és legitimáló tényezői (diktatórikus ideológiai, erkölcsi, politikai, gazdasági háttér) megszűntek, a jelen szabad rend közösséget megalapozó önkéntes formái (gazdasági szolidaritás, egyesületek, szövetségek, ifjúsági szervezetek, egyházak) csak nagyon nehezen szerveződnek újjá vagy alakulnak ki. Pedig ezek nélkül nem lehetséges harmonikus kapcsolat egyén és közösség között, nem lehetséges igazi individualizáció. Az individualizmus és az individualizáció ugyanis nem ugyanazt jelenti. Az individualizmus egyszerűen fogalmazva gátlástalan önzés, az individualizáció viszont az egyén kiteljesedése a közösségben és a közösség javára. 

A közösségeknek (elsősorban a családnak, de más, munkahelyi, kulturális, vallási közösségnek is) van gazdaságilag kimutatható haszna is. Ha nem születik kellő számú, megfelelő színvonalú munkavégzésre képes és készséges gyermek, összeomlik az ökoszociális piacgazdaság fenntartható fejlődésének ábrándja. A családok támogatása, a gyermekvállalási hajlandóság elősegítése minden társadalom elemi gazdasági érdeke! Ezért küzdenek a nyugat-európai kormányok is a társadalom- és egészségbiztosítási rendszer komoly nehézségeivel. A társadalom relatív elöregedése egyre növekvő terheket ró a keresőképes korúak egyre csökkenő táborára. Németországban ezért az adórendszer átalakításában a társadalmi közteherviselés felelőssége mellett megjelenik a társadalom prokreatív felelősségének szempontja. Ez egyszerűen azt jelenti, hogy akinek nincs gyermeke (vagyis nem gondoskodik aktívan a munkaerejének az utánpótlásáról), az anyagilag köteles azoknak a terheiben osztozni, akik helyette ezt a többletterhet viselik! Ma már egyre bizonyosabban látszik, hogy nem elég az emberek természetes család- és gyermekszeretetére alapozni a társadalom jövőjét. 

A közösség, különösen a család gazdasági, társadalmi hasznán túl vannak más, a közvetlen anyagi haszonnal talán nem mérhető antropológiai értékek is. A filozófiai reflexió több jelentős áramlata felismeri, hogy az ember csak közösségben fejlődhet emberi személlyé. A személlyé formálódás előfeltétele, hogy személyként bánjanak vele. A személyesség elsajátítása, megvalósítása pedig az a folyamat, amelyben az ember személyként kezeli a többi embert. Ha ugyanis tárgyként használja azokat (Én-Az alapszó viszony módjára), akkor önmaga is tárgyiasul, „az”-zá, dologivá válik. Ha kizárólag kölcsönösen előnyös csereüzletek koncepciója szerint él, maga is árucikké degradálódik. Ha azonban az ember az Én-Te alapszó módjára személyként viszonyul az emberekhez, akkor önmaga is személyként teljesedik ki. Csak ilyen relációban lehet elfogadva és továbbadva megélni a személyes létezés és kibontakozás csodáját, a személyes szeretet ajándékát. 

A prokreatív felelősségvállalás megjelenése az adórendszerben tudomásom szerint még az EU Németországában is csak terv. Ez azt jelenti, hogy a politikai és gazdasági vezetés csak nagyon lassan ismeri fel és ismeri el a család társadalmi hasznát, és vonja le ennek pénzügyi konzekvenciáit. A családok jelentőségének a gazdasági szerepen túli, emberi értékének általános felismeréséről pedig a családok egyre nagyobb mértékű gyakorlati szétesése miatt még kevésbé beszélhetünk. Ez még messze nem része a közfelfogásnak, szó sincs a család vagy a közösség emancipálódásáról. Valószínűleg hosszabb időre lesz szükség, amíg az egyén és a közösség kapcsolatának történetében egy újfajta szintézis megvalósulhat, amelyben az egyén immár nem a közösség, a család, a céh névtelen tagja, de nem is önző individualista, aki a közösséget csak azért, annyiban és addig értékeli, ameddig hasznát látja. A cél, ami felé törekedni kellene: az egyén kiteljesedése a közösségben és a közösségért, és viszont, a közösség elkötelezettsége tagjai iránt.

A család ugyanis a személlyé válás elemi sejtje. Itt teljesedhet ki az ember a házastársi kapcsolatban. Itt élheti meg a szülő - gyermek kapcsolatban az élet elfogadásának és továbbajándékozásának csodáját. Férfi és nő kölcsönös önátadása talán a legegyszerűbb és legteljesebb kifejeződése annak, amit a személlyé válásról megfogalmaztunk. A férfi és a nő nem egymás rovására, kárára különböznek, hanem egymásért. Az egyenjogúság nem egyformaságot jelent. Ma a női egyenjogúság méltányos törekvéseinek hátterében gyakran egy elhibázott és ki nem mondott alaptétel van. Sokan az „önző és gátlástalan férfivel” szembe az „önző és gátlástalan nőt” állítják. Ez hibás alternatíva! Igaz, hogy helytelen és igazságtalan a férfijogú társadalom, de ha a küzdelem folytatásának eszköze a hibás alapmodell női verziója, az a veszély fenyeget, hogy csöbörből vödörbe esünk. Férfiaknak és nőknek közösen lenne a feladatuk, hogy személyiségüket és nemi identitásukat ne egymás rovására, hanem egymás kiteljesítésére próbálják fordítani. 

Gary Chapman az „Egymásra hangolva” című könyvében a szeretet-nyelvekről beszél a házasságban. Szerinte az elismerő szavak, a minőségi idő, az ajándék, a segítés és a testi érintés az az öt szeretet-nyelv, amin az ember kifejezi és várja a szeretetet. Ha szeretettartalékai kimerülnek, akkor az élet minden területén válságba kerül. 

Az egyén és közösség kapcsolatának fokozatai a bibliai aranyszabály negatív és pozitív megfogalmazásai közti térben helyezhetők el. „Ne tedd mással, amit magadnak sem akarsz!” Ez az én és a másik viszonyának minimális elve, ami felismeri a kölcsönös tolerancián alapuló érdekazonosságot /Ne zavarj másokat, akkor téged sem zavarnak/. Ezen túllép a „do ut des” /adok, hogy adj/ latin bölcsessége. Ez a korrekt cserekereskedelem elve. Az aranyszabály pozitív megfogalmazása: „Azt tedd meg a másiknak, amit szeretnél, hogy veled is megtegyenek” (Mt 7,12) már arra utal, hogy a kölcsönösség nem szükségképpen és csakis egymás korlátozása, hanem a kölcsönös kiteljesedés, kiteljesítés távlatát is magában hordozza. 

Az „egy mindenkiért, mindenki egyért” muskétás csatakiáltása az egyén és a közösség kölcsönös összetartozását elsősorban a kölcsönös védelem szövetségeként értelmezi. Ha azonban a kijelentés értelmét kiterjesztjük, akkor az egyén és a közösség kapcsolatának ábécéjét, a személyesség, a szolidaritás, a helyzetbe hozó segítés elvének tömör meghatározását olvashatjuk ki belőle (perszonalitás, szolidaritás, szubszidiaritás).

Még ezen is túllép Jézus kinyilatkoztatása az utolsó ítélet szempontjairól. Itt ugyanis több oldalról megvilágítva arról beszél, hogy „amit egynek tettetek a legkisebbek közül, nekem tettétek”. A másikban, az ismeretlen felebarátban tehát Istennek tehetünk szolgálatot. Amit pedig a másikkal, az ismeretlennel, akárkivel szemben megtenni elmulasztunk, azt az Istennel szemben mulasztjuk el!  Egyetlen vallásban sem jön ilyen közel az Isten az emberhez. Egyetlen vallásban sem emeli a kinyilatkoztatás az akárki-másik embert ilyen abszolút rangra. Sehol máshol nem ennyire sorsdöntő a másik emberhez fűződő segítő kapcsolat!

A szentségek ennek az első hallásra olyan egyszerűnek tűnő, megélésében és megvalósításában azonban oly igen nehéz feladatnak a vállalására ösztönöznek és képesítenek bennünket. Krisztus húsvéti misztériuma: a kereszt, a feltámadás és a Szentlélek elküldése, az önátadó, sőt önfeláldozó szeretet, amit az Atya igazol. Az „egy mindenkiért” elv isteni kezdeményezése. Jézus Krisztusban az Isten értünk emberré lett, egy lett közülünk. Egy, aki mindenkiért, mindenkit szeretve élt, halt meg és támadt föl a halálból. Ez nyilatkoztatja ki, alapozza meg az egy mindenkiért lehetséges és valóságos mivoltát. Jézus óta már nem az a kérdés, hogy lehetséges-e az „egy mindenkiért” elv gyakorlati megvalósítása, hanem az, hogy mi képesek vagyunk-e, vagy először inkább én magam képes vagyok-e elhinni ennek a valóságát és felfogni ennek a jelentőségét. Nekünk ugyanis már nem kitalálni és eredeti módon, előzmények nélkül megvalósítani kell ezt a lehetőséget, hanem felismerni, befogadni és követni őt. Ez azt jelenti, hogy az „egy mindenkiért”-re viszonzásul néhányan, remélhetőleg egyre többen válaszolhatunk, hogy „Istenem, ha te értem, én is érted, mi is érted”. 

A család mint keresztény hivatás Krisztusnak az „egy mindenkiért” elvét kinyilatkoztató szeretetáldozatára adott személyes és közösségi válasz. Egy család akkor hitelesen krisztusi, ha tagjai egyenként személyes létük kiteljesedéseként élik meg az „egy mindenkiért” szabad elkötelezettségét, s erre szimmetrikus harmóniával felel közös létük természetes feladataként és ajándékaként a „mindenki egyért” gondoskodó létbiztonsága.
Kondás Sándorné

óvodapedagógus
A GYERMEK HELYE A CSALÁDBAN
Amikor megkaptam a címet, „A gyermek helye a családban”, arra gondoltam, hogy kell ezt egyáltalán tudatosítani? Nálunk, ahogy érkeztek sorban, úgy foglalták el a helyüket. Az első fiunkat örökbe fogadtuk, majd született két lányunk és két fiunk. Egyáltalán mond erről valamit a Szentírás, hogy pontosan hol a gyerek helye, vagy ránk bízza, döntsük el mi, szülők? Azt hiszem, nehéz lenne a dolgunk, ha nem kapnánk ehhez valami iránytűt. Gyakorló édesanyaként és óvónőként átélt élményeimből tudok megosztani ezzel kapcsolatosan néhány gondolatot.

Nyilván mindannyian tapasztaljuk, hogy mennyi minden játszik szerepet abban, hogy egy gyerek hogyan éli meg a helyét a családban, s szinte ennek egyenes következményeként hogyan illeszkedik az egyéb közösségekbe. Befolyásolja a családban élő gyerekek száma, a generációs együttélés, a baráti, iskolai – jó esetben templomi  -  közösségek, a családi élet tradíciói, a szülők egyetértése  - főleg a gyereknevelésben  -, és a felsorolást lehetne még folytatni…

Két véglettel kezdeném, amely nem követendő, de mindenképpen elgondolkodtató, hiszen befolyásolja a gyerek személyiségének fejlődését, és gyakran találkozhatunk vele.

Az egyik, amikor egy kicsit teher a gyerek. No, nem nagyon, csak a füle hallatára mondjuk a barátoknak, hogy: „Hát, még nem igazán vártuk. Túl korán érkezett. Szerettünk volna még tanulni, gyűjtögetni, utazni… Jobb lett volna, ha kicsit később születik.” Ezzel a néhány ártatlannak vélt mondattal olyan sebeket okozhatunk, amit egy életen át hordoz a gyerek. Minden ok nélkül lelkiismeret-furdalása lehet, hogy ő az oka a szülők sikertelenségének, boldogtalanságának.

Nem jobb az a helyzet sem, amikor a gyerek nemét fogadjuk el nehezen. Megszületik a harmadik gyerek, aki „ismét egy eleven fiúcska – pedig úgy vágytam már egy szőke kislányra.” Vagy egy kamaszodó kis-nagylánynak /aki éppen a tükör előtt keresi önazonosságát, az ötödik pólót próbálgatva/ azt mondjuk: „inkább születtél volna fiúnak, könnyebb lenne az életünk… fele ennyit fájna a fejünk…”

A másik véglet, amikor szinte bálványozzuk a kicsit. Körülötte forog mindenki és minden. Ő szabja meg a szülők időbeosztását, programját /mikor mehet el anya, mikorra jöjjön apa/. Befolyásolja a családi költségvetést. /Itt nyilván nem az újszülött érkezésével együtt járó természetes kiadásokra gondolok./ Nem is olyan kis csapda ez, ha jól bele- gondolunk, hiszen kevés csodálatosabb dolog van a világon, mint egy elégedett, mosolygó gyerekarc. És ha ezt egy kis engedménnyel, következetlenséggel elérhetjük, olyan nagy baj az?  Az én gyerekeim  - amikor megszületett a 20. unoka,  aki történetesen a mi  kisfiunk -  azt mondták: „Olyan jó picinek lenni, mert minél kisebb egy gyerek, annál nagyobb úr! Mindenki csak az ő kedvét keresi.” /Nem kis figyelmeztetés volt nekünk, szülőknek ez a megjegyzés./

Itt a nagyobb gyerekekre gondolok, akik könnyen megszokják ezt a bálványozó figyelmet. A szülők igyekeznek minden igényüket kielégíteni, ne pont az ő gyerekük szenvedjen valamiben is hiányt. Ezután az okos kis lurkó meg is követeli magának ezt az önző figyelmet. 

Nagy kísértés ez főleg a kismamáknak, és nehéz megtalálni az egyensúlyt, hogy a kis trónörökös a helyére kerüljön. Ha állandósul a helyzet, hogy sokadrangúvá válik minden és mindenki, csak ő a fontos személy, akkor biztos úton haladunk a házasságunk és a gyermekünk tönkretétele felé.

Hol van akkor a helye a gyereknek a családban?
Minden család igyekszik kialakítani magának egy értékrendet. Ehhez a zsinórmértékhez szinte kötelező alkalmazkodni. Ilyen helyzetben találunk egy követendő rangsort. De helyes-e a rangsorunk? Pl.: Hogyan rangsorolnánk a családunk értékrendjében a házasság, a gyerek és Isten fogalmakat?

A Szentírás egyértelműen és határozottan azt mondja, hogy ennek a háromnak az Istentől rendelt sorrendje, ami nekünk és gyermekeinknek a legjobb, ha első helyen Isten van, a másodikon a házasság és a harmadikon a gyerekek.

Az, hogy harmadik helyre kerülnek a gyerekek, nem azt jelenti, hogy ők az utolsók, hanem azt, hogy a legvédettebb helyen vannak. Mert ha egy család fölé borul az élő Isten gondviselő szeretete, és ezen belül a szülők mindvégig szeretik egymást, akkor ebben a kettős burokban van védve leginkább a gyermek. 
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Ebben a védettségben fejlődnek harmonikus személyiséggé, egészséges jellemmé. Ebben a biztonságban válhatnak emberré. Amikor pedig önállóak lesznek, akkor ebből a védettségből kikerülve tudnak helyesen élni a szabadságukkal. Mert ez a biztonság felkészítést is jelent az önállóságra, a szabadságra, a korlátok elfogadására. E korlát beépülésére legyen szabad megemlítenem egy élményemet.

Éppenhogy nagykorú fiam esti kimenőt kért a barátokkal. Semmi ok, szülinap vagy ehhez hasonló nem volt. Mondtam, hogy legkésőbb kilencre legyen itthon. Mire ő a 18 évesek öntudatával rákérdezett: „Mikorraaa?  Tudod, hogy Balázsék meddig maradhatnak? Nem vagyok már gyerek!” „Nos, te meddig szeretnél?” – kérdeztem. „Háát, hát legalább fél tízig!!” – volt a dühös válasz. Valahogy így alakulgatnak. Alkudozva, próbálgatva a korlátokat, ugyanakkor lassacskán el is fogadva azokat.

Ha jót akarunk tehát gyerekeinknek, akkor legyen az életünkben az első helyen az Isten. Utána következzék a házastársunk, akit minden élethelyzetben szeretünk, tisztelünk és segítünk. Csak így tudjuk majd helyesen együtt szeretni a gyermekeinket.
Hogyan működik ez?
I. Fontos látnunk, hogy azt, hogy Isten van az 1. helyen, ezt nem mi döntöttük el. Nem mi tesszük Istent az első helyre. Ő tőlünk és a magas vélekedésünktől függetlenül az első helyen van, mert Ő az Isten. A hívő ember, vagyis mi, csak felismerjük és elismerjük, hogy Ő az Isten, és így viszonyulunk hozzá. Ezért lesz természetes az, hogy ki az úr a házban. Az Úr az úr a házban. /Ilyen esetben elhanyagolható a klasszikus kérdés: „ki viseli a kalapot”?/ Így nem szükséges egymással mérkőzni a hatalomért, hanem komolyan vesszük, hogy „Tied a hatalom és a dicsőség…”, mi pedig egymást segítve szeretnénk a Te akaratodat teljesíteni.

II. A  2. helyen a házasság van. Már nem a szüleim, nem is a gyerekeim. Szinte már közhely, hogy azok a szülők tesznek a legtöbbet gyermekeikért, akik hűségesen szeretik egymást. Ebben a kettős burokban vannak igazán védve a gyerekek. Ez ad olyan fészek-meleget, ahol kibontakozhatnak, s ahonnan majd szárnyukra engedhetjük őket, s öröm lesz nézni, hogy repülnek, mert jó irányba repülnek. Mert megtanultak lemondani, áldozatot hozni, örömet szerezni egymásnak, figyelni a másikra.  

A házasságot Isten így jelölte meg: „és ketten egy testté lesznek”. Ennek megvan a maga biológiai és lelki egysége is. Szinte egy új személyiség valósul meg a „házasság” személyében. Azt gondolom, hogy csak egy Istennek tetsző házasság lehet igazán teherbíró, ami elbír kereszteket, feladatokat, kihívásokat.

Jó tudatosítani, hogy a gyermek nem végső célja és értelme a házasságnak, hanem gyümölcse. Nagyon fontos a gyümölcs! Fontos, hogy minél több gyümölcs legyen, hogy egészséges gyümölcsöt teremjen egy fa. /Mondom ezt egy Down-szindrómás gyerek édesanyjaként. Hiszen tudjuk, hogy lelki egészségről beszélünk./ Azt mondják, aki jó gyümölcsöt akar, annak fel kell mászni a fára, fáradni kell érte, áldozatot kell hozni.  

III. Így kerül 3. helyre a gyermek. Így szeretni a gyereket, vagyis megadni neki, amire szüksége van, ehhez kell az Istentől kapott bölcsesség. De ez csak akkor működik jól, ha minden a helyén van. Isten is, a házasságunk is és a gyerekeink is. Nem is lehet Istentől kapott bölcsesség nélkül gyereket nevelni, helyesen szeretni őket, azt adni nekik, amire éppen szükségük van. 

De ha ki-ki a helyén van, akkor Isten csodálatosan megadja ezt a bölcsességet, szinte vezeti a kezünket. /Nyilván ez nem azt jelenti, hogy nincsenek rossz vagy rosszul megoldott nevelési helyzeteink. Sőt!!! Csak hisszük, hogy Isten a görbe vonalakon is egyenesen ír, vagyis hogy a legrosszabb helyzetből is képes a legjobbat kihozni./

Ahogy nőnek, egyre több szabadságra neveljük őket.  Nem szabadon engedjük, hanem a kezébe adunk egy iránytűt, amivel próbál eligazodni, hogy legyenek szempontjai, amik alapján dönt majd, hogy hasznosítsa a látott jó – és a rossz – példát is. Nem biztos, hogy úgy fog viselkedni, ahogy szeretnénk, de ha az alapokat leraktuk, akkor ő is megkeresi majd azokat az alapokat, amik igaznak bizonyultak a szülők életében. /Erre az egyik legszebb emlékem, hogy amikor már úgy gondoltam, hogy falra hányt borsó, amit mondok nekik folyamatosan, hallom, hogy a gyerekszobában a nagylányom szinte ugyanazokkal a szavakkal „okítja” öccsét,  amit tőlem félvállról  azért meghallgatott./

Utoljára még egy örömteli, mégis fájó gondolat. Az elválás. Tudjuk elengedni őket! Tudatában lenni annak, hogy ők nem a saját tulajdonaink. Isten gyermekei, csak egy kis időre ránk bízta. Sáfárokká tesz minket. Miért? Hogy lehetőleg ne tegyünk túl sok kárt bennük.

Dr. Papp Miklós egyetemi tanár
Budapest Pesterzsébeti görögkatolikus parókus 
A személyes világnézet kialakulása

A sokat kritizált ifjúság erkölcse, viselkedése már csak következmény: belső világuk, gondolkodásmódjuk, értékrendjük, vallásuk következménye, amit egy szóval világnézetnek nevezünk. Az egész életvitelünk csak következmény: a világnézet következménye. Így az ifjúsági munka, a nevelés elsőrangú feladata nem elsősorban a sok program, tábor, kulturális esemény, hiszen azokat már eleve választania kell, már eleve világnézet kell ahhoz, hogy ezeket válassza. Az elsőrangú feladat a fiatalok gondolkodásmódjának, világnézetének, értékrendjének a nevelése.
Miért kell világnézet?
A közlekedés első feltétele a látás. Így van ez a fizikai világban is: ha el akarunk jutni valahova, fizikai látásra van szükségünk, hogy megtaláljuk a helyes utat, ne ütközzünk tárgyakkal, a lehető leggazdaságosabb úton menjünk, ne tegyük ki magunkat eltévedésnek vagy más veszélyeknek. Az állatok „közlekedését” az ösztönök látása segíti. Az állatnak tökéletesen elég az ösztön, nem kell ösztönét felülbírálnia vagy mederbe terelve uralnia. Az ösztön uralkodik rajta. Neki az ösztön elég, hiszen az állati ösztön csodálatosan pontos: még ma is csak ámulunk egyes madarak közlekedésén, egyes állatok vízlelő képességén vagy túlélő ösztönén. Egy vallásos ember számára nyilvánvaló, hogy az állatok csodálatosan pontosan beprogramozott ösztöne nem a véletlen, hanem az evolúciót kitaláló és pórázon tartó Végtelen Intelligencia, egyszerű szóval Istenünk teremtése. 

Az emberi élet is utazás, haladás céljaink, a jövőnk felé, és ugyanúgy szükségünk van valamilyen „látásra”, ami segít kikerülni az akadályokat és megtalálni a helyes utat. Itt már kevés a fizikai látás, de kevés az „ösztönök látása” is, mivel az embernek már nem ad elégséges iránymutatást az ösztön, az embernek tudatos, szabad, személyes világnézet kell. Fiatalok gyakran szokták mondani, hogy „nem kell erkölcs meg törvények, mindenki éljen nyugodtan ösztönei szerint szabadon, az a fontos, hogy jól érezze magát!” Csak az a fiatal beszél így, aki még nem találkozott olyannal, aki ugyanezt vallotta, és átgázolt rajta. Aki azt vallja, hogy „nem kell erkölcs meg törvények, éljünk szabadon”, annak egy szava sem lehet, ha valaki megveri, mert az a másik csak az agresszió ösztönét élte ki; egy szava sem lehet, ha ellopják a biciklijét, mert más csak a birtoklás ösztönét elégítette ki, és bármilyen bántalom is éri, nem történik más, csak találkozik valakivel, aki ugyanezeket az elveket vallja, csak erősebb… Ilyenkor persze rögtön erkölcs és törvény után kiáltunk. Az ember nem vallhatja, hogy elég az ösztön, mert akkor állati küzdelemmé válik a társadalmi élet. Az emberben is van ösztön, és az emberben is csodálatosak az ösztönök: nem letagadni, elfojtani kell, hanem mederbe terelni, meglovagolni, irányt adni lendületüknek. Az ember erre képes: képes tudatosan böjtölni, visszafogni agresszióját vagy szexuális ösztönét, képes pozitív irányba terelni agresszióját, sőt, képes az életét is feláldozni. Az ember képes arra, amire az állat soha: hogy uralja, felülbírálja ösztöne parancsait. Az állatot ösztönei vezetik, nem bírálhatja felül azokat, nincs éntudata, de az emberhez méltatlan, ha „állati módon” az ösztönei rángatják madzagon, ha mindig a „kedve”, „hangulata”, „ösztönei” szerint él. Hogy honnan van az embernek ez a személyes kitüntetettsége, a vallásos ember ismét csak elámul: ezt a szabad, tudatos képességet kapta egy nagyobb Személytől, akit Istennek hívunk. 
Mi a világnézet?
A világnézet az a szellemi látás, ahogy látjuk a világot és benne önmagunkat, és amihez igazítjuk az egész életünket. Nem szép elvek, megtanult latin mondások, okos elméleti filozófiák, hanem az a látás, amihez az egész életünket igazítjuk. Mit igazítunk hozzá?
· emberi kapcsolatainkat, barátságainkat és szerelmünket. A jó házassághoz is szerelem és közös világnézet kell, ha bármelyik hiányzik, az katasztrófa.
· pályaválasztásunkat és munkavégzésünket, hiszen a világ és benne önmagam látása dönt arról, hogy hol az én helyem, milyen pályát válasszak (orvos, pedagógus, bérgyilkos), és hogy a munkámat hivatásnak vagy csak pénzszerzésnek tekintem.
· időbeosztásunkat: az idő adott mindenkinek, ő maga dönti el, hogy mire van és mire nincs ideje. Az időbeosztás jellemzi a legjobban a világnézetünket!
· szórakozásunkat: a világnézetem alapján döntöm el, hogy mikor, kikkel és milyen módon szórakozom, mi az én szórakozásom, és mi az, ami idegen tőlem, nem a sajátom, és ezért a határokat be akarom tartani (házibuli, diszkó, drog, biliárd).
· pénzkezelésünket: a világnézetem szabja meg, hogy mire lesz mindig pénzem, és mire nem lesz soha (adakozás, pénznyerő automata, könyvek). 
· az élethez, a környezethez, az egészséghez való viszonyt: fontos-e a növényi és az állati élet védelme, szent-e az emberi élet értéke; hogy hol van a helye az életemben a sportnak, a dohányzásnak, az alkoholnak, a táncnak, a szépségnek, a környezetvédelemnek. Mindehhez a világnézetem alapján állást kell foglalnom a halált illetően is.
· politikai hozzáállásunkat: bár minden párt és politikus igyekszik minél több szavazót megnyerni, a színfalak mögé tekintve könnyen kiderül, hogy a világnézeti különbségek alapján alakulnak ki a politikai határvonalak. Világnézetünk irányít abban is, hogy részt kell-e vennünk a helyi vagy országos politikában, és hogy melyik az a tábor, ahová mi tartozunk.

· az erkölcsünket: az erkölcs csak következmény, a világnézet következménye. Az erkölcsi tartás kialakítását és színvonalának emelését ezért megelőzi a világnézet igényességén való munkálkodás. Az erkölcsi normák, elvek ütköztetésekor tudni kell, hogy azt megelőzi a világnézetek ütközése.

Mindebből kiderül, hogy a világnézet nem szép elméletek összessége, hanem az a látás, amihez az egész életünket igazítjuk. Egész életvezetésünk csupán a világnézet következménye. Világnézete mindenkinek van, annak is, aki soha nem gondolkodott rajta: neki a következményből, az életvezetéséből kell visszafelé gondolkodnia, s kiderül, milyen is igazából a világnézete. Semleges világnézetű ember így nincs, hiszen az idejét, pénzét, kapcsolatait valamilyen vezérfonal, alapelv alapján mindenki kezeli, beosztja, ápolja. Semlegesen senki sem áll a létben, a létben mindenki halad, tevékenykedik. Aki semlegesen akar ácsorogni, teljesen passzívan a létben, az már neki a világnézete, az már neki a döntése. Aki semleges világnézetűnek tartja magát, az vagy kifejezetten a vallásos világnézettel helyezkedik szembe, vagy még soha nem következtetett visszafelé, hogy lássa a következmények, az életvitel mozgató okait, indítékait, a maga világnézetét. 
A passzívan kapott világnézet
Gyermekként szüleink biológiai burokban nevelnek minket: nem küldenek vadászni, hanem eleve ételt adnak, védettséget és tetőt a fejünk fölé. Sokáig burokban vagyunk, még ha a köldökzsinórt a születés pillanatában el is vágták, a biológiai kötődés mindaddig tart (még ha lazul is), amíg a gyerek zsebpénzt kap, amíg szüleivel lakik, amíg nem tartja el magát. A biológiai kötődés, a biológiai burok így kb. 20-25 éves korig tart. Ezt a biológiai burkot szüleink nem pusztán ösztönösen adják körénk, hanem mert szeretnek, mert a legjobbat akarják nekünk. Szüleink azonban nemcsak biológiai védettségben nevelnek minket, hanem eleve egy világnézeti burokban is. Passzívan kapjuk, a megkérdezésünk nélkül. Nem rosszat akarnak nekünk, nem ártani, nem agymosást, tudati befolyásolást, hanem a legjobbat akarják. Azért adják pont azt a világnézetet, mert ők is így élnek, mert ezt tartják a legjobbnak. Kiktől kapjuk ezt a passzív világnézeti burkot? Elsősorban szüleinktől, akik a saját világnézetüket adják, mert azt tartják jónak; világnézeti burok alakul ki a barátok által, az iskola szelleme által, a média befolyásán keresztül, gyerekkori élmények, olvasmányok hatására, az egyházi hittancsoport, a szabadidős csoport hatására. Mindezeket passzívan befogadjuk, világnézeti burokban növünk fel. Kb. 14-24 éves korig tart, amikor az ember ki akar lépni a burokból, és aktívan keresi a saját világnézetét. Ebből a burokból ki kell lépni, azaz felnőttként már nem lehet arra hivatkozni, hogy „azért élek így vagy úgy, mert engem így neveltek vagy éppen nem így neveltek”, erre csak 14 éves korig lehet hivatkozni. Felnőttként az ember csak azt mondhatja: „döntöttem, én így látom jónak, ezért élek így”. 

A burokból való kilépés
Ha jó a burok, nincs kedve az embernek kilépni belőle. Sem biológiailag, sem lelkileg. Mégsem azzal segít az ember gyermekének, diákjainak, ha burokban tartja. Szülőként, pedagógusként, papként akkor vagyok boldog, ha a saját lábán megáll. A burokból való kilépés így a nevelő érdeke is: teljesen téves az a szülői hozzáállás, ami ettől a munkától meg akarja óvni gyermekét, hiszen így teszi maradandóan kiskorúvá, saját döntésre, talpraállásra, küzdésre, életkötődésre alkalmatlanná. A megnyomorított lélek is rájön kiskorúságára, de akkor talán már késő, akkor talán már haragudni fog azokra, akik mindent megadtak neki, csak az önállóságot nem.

Fiatalok általános véleménye szerint valamilyen „erős élmény” kell, ami beindítja a védettséget adó kellemes burokból való kilépést. Sokan jó családba, egészségesebb burokba születnek, s egyszerűen személyes érésük és tanulmányaik segítségével, nagy törés és lázadás nélkül felnőtté válnak. Másoknak mégis kevés az egyszerű fejlődés, szükség van valami megrendülésre, ami rádöbbenti őket a világnézeti burokra. Ezek a megrendítő erős élmények sokfélék lehetnek, mint az élet maga:
· a szerelem elindíthat egy mélyebb élet, tudatosabb személyiség, szeretetteljesebb világszemlélet felé.

· megrendítheti a kis burkomat a szégyen: egy bűn miatt, amit soha nem gondoltam volna magamról. A szégyen azért, mert „lemaradtam”, mások, akikkel egy padban ültem, érettebben gondolkodnak, én pedig gyerekes vagyok; lemaradtam egy jó szerelemről, mert igénytelen vagyok…

· megrendíthet egy súlyosabb betegség, mert a betegség mindig lelki esemény is, hiszen betegágyról sohasem kel fel ugyanúgy az ember, ahogy bele került.

· a halál tudata: akár elvesztettem valakit, akár én magam éreztem meg a halál szelét. Az biztos, hogy ugyanúgy már nem vagyok képes élni, a haláltudat szűrője jótékonyan mindig jelen lesz.

· lehet, hogy az utazás, más emberekkel, kultúrákkal való találkozás szítja fel bennem az igényességet. Talán híres emberekkel, élő példaképekkel való találkozás bűvöl el annyira, hogy több akarok lenni.
Sorolhatnánk még a világnézeti burkot megrendítő erős élményeket, amik arra késztetik a fiatalt, hogy kilépjen a burokból. Az nagyon fontos, hogy ilyenkor a fiatalnak még nincs meg a stabil, saját, érett világnézete (majd kb. 24 éves korában lesz), de már fel is törte a kapott passzív világnézetet. Már nincs biztonságban, de még nem is érte el a biztonságot. A kettő között, 14-24 éves korban nagyon sebezhető a fiatal. Mivel már nem ad neki identitást a szülői ház, de még nincs is saját teljesítménye, ami identitást adna neki, ezért a legtöbb fiatal ebben a korban önbizalomhiánnyal küszködik, identitása gyenge, sebezhető. Nagyon könnyen magukhoz csábíthatják azok a közösségek, személyek, akiknél erős identitást sejt a fiatal. Ezért lehet ebben a korban különösen veszélyes egy vallási szekta, egy erős identitásúnak tűnő csavargó társaság, vagy adhat identitást szinte bármilyen értelmetlen szerelem. Jól teszi a felnőtt, a szülő, a pedagógus, a lelkész, ha már eleve kínál neki olyan csoportokat, tevékenységeket, amelyek erős identitást sugallnak a fiatalnak, amelyekkel szívesen azonosul. A jó sportkör, a vidám hittancsoport, az önálló művészi szakkör kiváló melegágy lehet a fejlődéshez. 
Mit tegyen a fiatal az önálló világnézet aktív kialakításÁÉRT?
Senkinek sem kell annyira akarni önállónak, érettnek, személynek lenni, mint magának a fiatalnak. Ha eljutott az erős élményig, ami felszakíttatja vele a passzívan kapott világnézetet, akkor már lesz kezdő lendülete, pszichoaktív energiája a személyes világnézet kialakításához. Mit tegyen, mit javasoljunk neki?
· Mindenekelőtt tudatosítani kell, hogy ez egy feszült időszak. Az a normális, aki kérdez, keres, lázad – normális határokon belül. Ilyenkor könnyen okoz sebeket, és könnyen válik maga a kereső is sebezhetővé (rossz társaság, vallási szekta, bűnözés). Mindez óvatosságra késztet!

· A személyes világnézethez a legfontosabb eszköz: a kérdezés. Mindent meg kell kérdezni, meg kell gondolni, kérdezetlenül, passzívan már semmit nem fogadhat be. Akinek nincsenek kérdései és számára minden egyszerű, az még a burokban él, még nem ért meg a kilépésre. A gyerek szellemi kényelmének helyére a szellemi problématudatnak kell lépnie.

· Lényeges, hogy hiteles embereket kérdezzen, hiszen a „bőrére megy”, akármilyen hiteltelen, alkalmatlan ember válaszával ne elégedjen meg! A hiteles emberek gondolatait, életvitelét, személyes társaságát keresni kell, „nyaggatni” kell őket.

· A vita nélkülözhetetlenül hozzátartozik a személyes világnézetünkhöz. Igyekezzen minél többféle emberrel beszélgetni! Pótolhatatlan, hogy ellentétes világnézetűekkel is beszélgessen, mert az ő szempontjaik mélyebb gondolkodásra késztetnek, de igyekezzen ezt megbeszélni bölcs, hiteles emberekkel – nehogy meggondolatlanul magukkal rántsanak! Tudjon érvelni a saját világnézete mellett, és ismerje annak gyengeségeit is!

· Figyeljen azokra, akik hosszú életek vagy sok ember életbölcsességét tudják felé közvetíteni: a hiteles filozófusokra, a szent életű papokra, a lelkes tanárokra, a bölcs öregekre. A náluk összegyűlt élettapasztalat spórolást jelent.

· Vállaljon minél több megmérettetést: munkát, böjtöt, mások segítését, sportfeladatot! Jobban megismerheti önmagát és másokat.

· Keressen igényes példaképeket az üresfejű sztárok helyett a tudósok, élsportolók, szentek, történelmi alakok közül!
· Ne próbáljon ki mindent, mert vannak olyan rossz dolgok, amit sérülés nélkül nem lehet kipróbálni (drog, szexualitás, asztaltáncoltatás).
· Utazzon sokat! A középkorban még cipészmester sem lehetett valaki, ha nem utazott körbe Európában a híres mestereknél. Ma a diplomások sem nagyon tanulnak, utaznak máshova.

· Próbálja ki magát a különböző képzőművészetekben: festés, versek, filmkészítés, szobrászat…

· A tananyagot gondolja is át, ne csak bemagolja!

· Legyen tudatosabb életvitele, öltözködése, időbeosztása, beszéde, stílusa!

· A legfontosabb: mindennap igyekezzen egy fél órát csöndben lenni és gondolkodni! Ez a legnehezebb, mert ezer dolga és sokféle csábítás van. De helyette senki nem tud gondolkodni és kialakítani az ő világnézetét. A keresztény ember számára ez nyilvánvalóan a napi lelkiismeret vizsgálat, a napi ima dolga. 
A világnézet origója
Világnézetünk folyton változik, mert mi magunk is, és a világ is változik. Végül is mihez igazítsuk a világnézetünket, mi az a változatlan pont, az origó, ami maradandó? Minden világnézet keresi a maga fix pontját, amihez az egész életét, az énjét igazítja. Ahány személy, annyiféle világnézet, mégis talán négy nagy csoportba lehetne foglalni őket:

· A materialisták (matéria = anyag) szerint mindennek az alapja az anyag. Csak az „örök anyag” van, annak mozgásából alakult ki magától, véletlenül az élet és az ember. A materialista életében a legfontosabb a pénz, az autó, a gyűjtemény, a haszon, az önző élvezet, hogy „nekem jó legyen”. Gyakran a többi embert is csak tárgynak, eszköznek használják a saját „boldogságuk” eléréséhez.

· A tudományos világnézet szerint a tudomány ad mindenre magyarázatot, ezért ehhez kell igazodnunk. A tudománynak persze megvan a maga helye az életünkben, de nem az az abszolút, hiszen a tudomány méréseken alapul, s csak addig alkalmazható, amíg valamit mérni lehet. A tudomány pont ott mond csődöt, ahol a legfontosabb tapasztalatainkhoz jutunk: meg lehet-e mérni, hogy hány liter a szerelmem, és be lehet-e egyáltalán bizonyítani tudományosan, hogy szeretek valakit? Meg lehet-e mérni, hány centiméter a haláltudatom? Van-e tudományos mértékegysége az örömnek, a szégyennek, a barátságnak, az extázisnak? A tudomány csak egy szemszögből látja a világot, nem átfogóan. 

· A humanista (humánum = emberi) világnézet szerint mindennek a mértéke és célja az ember. A humanista filozófiák kidolgozzák az emberi alapjogokat, az emberhez méltó élet kereteit, melyek segítik az emberséges élet kibontakozását. Ennek gyöngesége, hogy melyik ember az ideál: Einstein, Hitler, Schwarzenegger vagy Picasso? Nincs az emberek között tökéletes ember, akihez az emberek jólétét igazítani tudnánk.

· A vallásos emberek szerint a lét csúcsa Isten, akinek a végtelen intelligenciájához igazítva kap a változó ember a változó világban tévedhetetlen támpontokat. A tudományon, a filozófiákon, a szépségen, az egyházakon és saját élettapasztalatokon keresztül az ember eljuthat az Abszolútumig. Ennek gyöngesége Isten létének bebizonyíthatatlansága, mert Isten léte éppolyan bebizonyíthatatlan, mint a szerelem léte: aki benne van, annak nem kell bizonyíték, aki nincs benne, annak bebizonyíthatatlan.

Minden világnézetnek van erőssége és gyöngesége, egyik sem erőltethető és bizonyítható be a másiknak. Bármilyen világnézetűek is vagyunk, az biztos: együtt kell élnünk ezen a Földön. Így ma kibontakozni látszik egy univerzális humanizmus, mert elismeri az emberiség, hogy boldogulni és boldognak lenni csak együtt tudunk. Minden szülői, pedagógiai, vallásos nevelésnek legalább eddig a minimumig, a közös, testvéries együttélés humanista világnézetéig el kell segítenie a fiatalt. Aki jót akar gyermekének és az emberiség családjának, elsősorban az igényes világnézeten dolgozzon! A többi már csak következmény.
Dr. Obbágy Veronika vezető főorvos,

Nyíregyháza, Megyei - Városi Tüdőgondozó Intézet

káros szenvedélyek 

A FIATALOK ÉLETÉBEN ÉS AZOK megelőzE
„Sok van, mi csodálatos, de az embernél nincs semmi csodálatosabb.” Isten az emberben csodát alkotott. Ezt megérzi minden biológiában, esetleg orvostudományban jártas egyén, hiszen a makroszkóposan látható dolgoktól a mikroszkóposan, sőt elektronmikroszkóposan láthatókig minden anatómiai és élettani működésünk csodálatosan szervezett, megismerésük után alázattal hajtjuk meg fejünket Isten mindentudása előtt.

Sajnos, az ember ezt nem tudja megfelelően megbecsülni, és kora ifjúságától tudatosan vagy nem, de rombolja, rongálja saját csodálatos egészséges szervezetét. Elsősorban életmódjával, hiszen az egészségi állapotunk meghatározói között az életmód 60%-ban befolyásoló tényező (emóciók 15%, egészségügy 15% és szűrővizsgálatok 10%). 

Az életmódhoz tartoznak azok a szenvedélyek, melyeket a pénz által irányított világ gazdasági érdekből kínál fel a fiataloknak: elsősorban a dohányzás, de az alkohol és a drog is. Szomorú statisztikai adatok mutatnak rá arra, milyen rombolást vitt végbe az ezektől való függőség.

A dohányzás problémája
Az Egészségügyi Világszervezet, a WHO a dohányzást népegészségügyi katasztrófának nevezi, mert a dohányzás több áldozatot szed, mint az alkohol, a kábítószerek, a fertőzések, a balesetek, a tűzesetek és a bűnügyek együttvéve. Évente 4,9 millió ember hal meg a világon dohányzás okozta betegségekben. Magyarországon évente 28 ezer ember életét követeli a cigarettázás. Ez azt jelenti, hogy a világon 15, Magyarországon 17 percenként hal meg egy ember a dohányzás miatt. A dohányzók 15-20 évet veszítenek átlagosan életükből. Jelenleg 1,2 milliárd ember dohányzik a földön, Európában pedig minden harmadik felnőtt cigarettázik. Hihetetlen tény, hogy ma Magyarországon a 15-18 éves fiúk 44,9%-a, az ugyanilyen korú lányok 46,9%-a és a 12-14 évesek 3-6 %-a dohányzik. A 18 éven felülieknél a dohányzó férfiak aránya 41,1%, a nőké 28,1%. Magyarország az elfogyasztott cigaretta mennyisége szempontjából a világon a harmadik helyet foglalja el (3260 cigaretta/év/fő). Ennek természetesen anyagi vonatkozásai is vannak: a naponta 20 szál cigarettát elszívó dohányzó – ennek ára 300-600 Ft körüli – 109 500, illetve 219 000 Ft összeget költ évente a „káros” termék megvásárlására. 

A cigarettának két nagy támadási pontja van: 
1. a tüdő és a légutak 

2. a szív és érrendszer. 

1. Légzőrendszeri betegségek
a/ idült hörghurut és tüdőtágulat (COPD)

b/ asztma

c/ a tüdő rosszindulatú daganata (tüdőrák)

a/ Egészséges, nem dohányzó ember légútjaiban működik egy úgynevezett öntisztító mechanizmus: a hörgők belső falát borító nyálkahártya felszínén mikroszkopikus méretű csillószőrök vannak, melyek állandó, egyirányú mozgása a belélegzett szennyeződéseket a tüdőből kifelé mozgatja. A szervezet számára káros anyagok így a torokba jutnak, ahonnan a nyelési reflex a nyelőcsőbe irányítja, és így a bélcsatornán keresztül kiürül, vagy köhintéssel eltávolítjuk. A cigaretta károsító égéstermékei ezeket a csillókat először megbénítják, majd elpusztítják, melynek következtében a légutakba került szennyeződés nem ürül ki. Ez egy idő után gyulladást, majd a tüdőszövet károsodását, szétesését okozza. Az állandó gyulladás, valamint az öntisztító tevékenység hiányában létrejövő váladékpangás miatt a dohányzó egyén elkezd köhögni, hiszen a hörgőkben lévő anyagot („köpetet”) csak így tudja eltávolítani. A váladék állandó jelenléte miatt gyakrabban fordul elő, hogy kórokozók telepszenek meg a hörgőkben, először csak jelenlétükkel (kolonizáció), majd gennyes hörghurutot okozva gyengítik a légzőrendszer ellenálló képességét. Ezzel egy ördögi kör indul: a csillószőrök pusztulása, a nyálkahártya sérülése miatt csökken a hörgőkben a helyi ellenállás, ez recidív infekciókhoz vezet, melyet leukocita invázió kísér, a gyulladás állandósul. A gyulladás következtében proteáz enzimek, szabadgyökök szabadulnak fel, emiatt a tüdő rugalmassága károsodik, a tüdőszövet tovább bomlik, pusztul, fokozva a szövetkárosodást. Mindezek következtében a tüdő funkcionális állapota romlik, a légzésfunkciós paraméterek gyengülnek. Szűrővizsgálatokkal érdemes figyelni a beteg, illetve dohányos egyén egészségi állapotát: a légutakra vonatkozóan 1. tüdőszűréssel, mely röntgen szűrést jelent, és a radiológiailag látható kóros elváltozásokat mutatja, 2. légzésfunkciós szűréssel, melyet 40 éven felüli dohányosoknál érdemes végezni annak megállapítására, hogy mennyire sérült a tüdő kapacitása.

b/ A dohányzás nem oka az asztmás betegségnek, de egyértelműen súlyosbítja. Részben a fentebb leírt gyulladást okozó hatása miatt romlik a légzés, részben pedig azért, mert ingerlékenyebbé teszi a hörgőrendszert, ezáltal az asztmás rohamok gyakoribbak és súlyosabbak lesznek.

c/ A tüdőrák kialakulásának a valószínűsége 15-szörös a rendszeresen dohányzók körében a nem dohányzókkal szemben. A tüdőrák halálozás - melyben Európában első helyen állunk - 90-95%-áért a dohányzás a felelős. A ma elfogadott vélekedés szerint a daganatok keletkezése és progressziója multikauzális és többlépcsős folyamat. Ezt a folyamatot valamilyen külső hatásra a sejt genetikai állományában létrejövő károsodás indítja el. Ezt a pillanatot nevezzük iniciációnak. Ez a külső hatás lehet fizikai (pl. ionizáló sugárzás), lehet kémiai (pl. a cigarettafüstben lévő karcinogén anyagok), vagy lehetnek vírus eredetűek. Az iniciációt követően a daganat fejlődésének a következő fázisát promóciónak nevezzük. Ekkor kezdenek burjánzani az iniciált sejtek, ekkor kerülnek túlsúlyba az onkogén hatások. Ekkor még mindig nagy jelentősége lehet a külső expozíciónak, pl. a dohányfüst károsító hatásainak. A daganatok kialakulásának további fázisaiban már kevesebb szerepe van a külső tényezőknek. Ekkor már inkább a szervezet genetikai prediszpozíciója, hajlama határozza meg a daganat kialakulásának gyorsaságát. A további folyamatok: a konverzió, amikor a daganatsejtek kis csoportja kezdi meg visszafordíthatatlan szaporodását, majd a propagáció, amikor a daganatsejtek korlátlan szaporodása következtében kialakul maga a daganat tömege még klinikai tünetek nélkül. Az utolsó fázisok, a progresszió és az invázió a klinikailag ismert daganatot jelenítik meg lokalizált, illetve generalizált formájában. A dohányfüstben levő 3-4 ezer alkotórész közül 8-10 bizonyítottan karcinogén anyag: szénhidrogének, ciánhidrogén, N-nitrozoaminok, aldehidek, szabadgyökök, szerves savak, etilénoxid, nehézfémek. A dohánygyárak azt is elkövetik, hogy túl a dohány égésekor keletkező természetes egészségkárosító anyagokon további adalékanyagokat kevernek a dohánylevélhez a cigaretta aromásítása, illetve a hozzászokás gyorsabb kialakulása érdekében. Hasonló a helyzet az úgynevezett „light” cigaretták esetében, hiszen ezekben a kátrány és nikotintartalom ugyan kevesebb, de nem csökkent a nitrozoamin, mely erős karcinogén. Ezeknek a cigarettáknak a füstszűrője csak a kisebb koromszemcséket engedi át a pórusain, de ezek a szemcsék a mélyebb légutakba, akár a léghólyagokba is képesek lejutni. A passzív dohányos a füstszűrő nélkül levegőbe került égéstermékek miatt szintén veszélyben van.

2. Szív- és érrendszeri betegségek
- heveny szívinfarktus

- ischaemiás szívbetegségek

- agyérbetegségek (stroke, agyvérzés)

- érelmeszesedés

- thromboembolia

- magas vérnyomás

- szívelégtelenség

- szívritmuszavarok

A dohányzás következtében kialakuló kardiovaszkuláris megbetegedések népegészségügyi jelentősége ezeknek a magas számában van. A szív- és érrendszeri betegségek állnak az első helyen a magyar halálozási statisztikában, és döntő szerepük van abban, hogy a magyar lakosság várható átlagos élettartama nem éri el az európai uniós átlagot.

A dohányzással összefüggő egyéb betegségek:
- rosszindulatú betegségek (gégerák, ajak-, szájüregi rákok, nyelőcsőrák, húgyhólyagrák)

- szembetegségek (szürkehályog)

- gyomorfekély

- csontritkulás

További kedvezőtlen hatások:

a/ nőkre
- fekélybetegség

- korábban jelentkező menopauza, csontritkulás

- fogamzásgátló tablettát szedő dohányzó nők esetében 10-szeresére nő a trombózis kockázata

- méhnyakrák

- menstruációs rendellenességek (rendszertelen ciklus, görcsök)

- nehezebben esnek teherbe

- gyakoribb a méhen kívüli terhesség, a spontán vetélés, a korai   

   burokrepedés

- gyakoribbak a méhlepény rendellenességei

- gyakoribb a koraszülés, illetve a méhen belüli elhalás
b/ magzatra 
- oxigénhiány miatt korai magzati elhalás

- kissúlyú, éretlen újszülött

- több a szájpadlás- és a végtaghiány

- gyakoribb a koponya fejlődési rendellenessége

- a csecsemők gyakrabban betegszenek meg, felnőttkori életkilátásaik is rosszabbak

- a bölcsőhalál szignifikánsan gyakoribb

- a tejelválasztás csökkenhet
c/ gyermekekre (passzív dohányzás)
- elmaradnak a fejlődésben (testmagasságban, légzési teljesítményben, intellektuális képességekben; olvasási-beilleszkedési zavarok léphetnek fel)

- asztma előfordulása 2-3x gyakoribb

- gyakoribb a felső és alsó légúti fertőzések aránya (középfülgyulladás, hörghurut, tüdőgyulladás)

Hazai és külföldi adatok szerint a dohányosok többsége szeretne leszokni a cigarettáról, és élete során legalább egyszer meg is kísérli a dohányzás abbahagyását. Ezeknek a leszokási kísérleteknek azonban csak a töredéke (1-2%) jár sikerrel. Ma egyetértés van abban, hogy a felnőttkori dohányzás fenntartásáért a kialakult kettős – pszichés és farmakológiai (nikotin) – függőség felelős. A dohányzás nem szokás, hanem orvosilag igazoltan kábítószer-élvezés, szenvedélybetegség. A „dohányfüggőség” a Betegségek Nemzetközi Osztályozásában a mentális és magatartási rendellenességek csoportjában önálló diagnózisként szerepel, vagyis betegség. Ezért a dohányfüggő betegnek orvosi segítséget is biztosítani kell a leszokáshoz. Ezt a célt szolgálják a „dohányzásról leszokást segítő rendelések”, melyek Magyarországon minden tüdőgondozó intézetben működnek. A dohányzás társadalmi méretekben történő visszaszorításához számos intervenciós módszer egyidejű alkalmazására van szükség (adópolitika, reklámszabályozás, a nem dohányzók védelme, figyelmeztetések és a nikotin-, illetve kátránytartalom feltüntetése a cigarettás dobozokon, tájékoztatás, prevenciós és leszokást segítő programok, intenzív magatartás orvoslási tanácsadás). 

A dohányzás abbahagyása után az életkilátások javulnak, leghamarabb a szívbetegség veszélye csökken, a daganatos betegségek kockázatának mérséklődéséhez hosszabb idő, több év kell. Legfontosabb azonban a prevenció. Mindent el kell követni, hogy a fiatalok – akiket a dohánygyárak leginkább célcsoportnak tekintenek, hiszen a naponta halálos betegség miatt elveszített cigarettázóikat „pótolni” kell – ne szokjanak rá a dohányzásra. Nem könnyű megértetni velük, hogy nem a dohányzástól lesznek „pengék”, a társadalom nem attól fogja őket felnőttnek tekinteni. Persze elsősorban a jó példa és a pozitív életszemlélet az, ami segíthet, vagy – Uram bocsá’ – keresztény fiataljainknál az V. parancsról való elbeszélgetés.

Az alkohol
Az alkohol sejtpusztító hatása mindenki számára ismert: az orvostudomány fertőtlenítőszerként, orvosság oldószereként használja, a háziasszonyok élelmiszer-konzerválásra, a vegyiparban tisztító- és fertőtlenítőszerként alkalmazzák, mivel a mikroorganizmusokat megöli. Az alkohol hatására a sejtnedvből kicsapódnak a fehérjék, majd megalvadnak. Így maga az élet alapját képező sejtnedv rombolódik le, amelytől minden élőlény élete függ. A sejt elpusztul. Az alkohol a narkotikumok sorába tartozik. 

Legfőbb káros hatásai: 
1. központi idegrendszeri - pszichés

2. emésztőszervi

3. mozgásszervi
1. Az alkohol, miután felszívódik, a vérkeringéssel az agyba jut. Elsőként az agyféltekéket éri a hatás: a gondolkodás, az emlékezet és a mozgás irányítása szenved károsodást (az érzékek eltompulnak, az izomtónus gyengül, a mozgás koordinálhatatlanná válik). Évek során az alkoholistáknak minden részegség alkalmával agysejtjeik milliói pusztulnak el, egész sejtcsoportok halnak el agyukban, az alkohol a szó szoros értelmében „lyukat fúr” az idegrendszerükben.

2. Az alkohol a belső szervek egy részénél gátolja a reflexek kiváltását (a vízhólyag és a végbél záróizmai elernyednek, tartalmuk kiürül), hosszú távon nagymértékben pusztulnak a májsejtek, a betegek a gyomornyálkahártya gyulladása miatt étvágytalanná válnak. A májzsugorodásban meghaltak száma világviszonylatban Magyarországon a legmagasabb. További szervi hatása a potenciacsökkenés, mely a családi életet veszélyezteti. Ugyancsak súlyosan károsodik a szívizom, az alkoholisták jelentős része kardiomiopátia következményeként hal meg. Az alkohol a magzatot is veszélyezteti, a születendő gyermeknél gyengeelméjűség, koponya elváltozás fordulhat elő.

3. A kisagy károsodása miatt sérül az izomtónus és az egyensúly. Járásbizonytalanság, elmosódott beszéd, szédülés, nisztagmus (szemremegés) lép fel.

A WHO Alkoholizmussal Foglalkozó Külön Bizottsága 1951 óta használatos megfogalmazásában alkoholizmus betegségben szenved az olyan személy, akinél az alkoholtól való függőség olyan fokot ért el, hogy az szellemi és testi funkcióiban észrevehető zavart okoz, akadályozza az emberközi kapcsolatok kialakítását, fenntartását és a hatékony gazdasági tevékenységet. Magyarországon több mint egymillió alkohollal visszaélő nagyivó, illetve alkoholbeteg embert tartanak számon. Az alkohol legsúlyosabb veszélyeztető tulajdonsága az addiktív dependens (rabszolgai függőség) hatása. Kezdetben az alkoholista nem érzi betegségét, hárítja a segítséget, majd folyamatosan elbutul (demencia), szervi károsodása maradandóvá válik, és megjelennek a pszichoszomatikus zavarok is.

A szakemberek véleménye megoszlik: örökölhető-e a függőség? A biológiai öröklésen az ember keveset változtathat. De létezik szociális öröklés is: az ember megtanul, utánoz bizonyos szokásokat, magatartási formákat. A felnőtt modell adaptálása determináló a gyermek számára, ezért óriási a felnőttek, szülők felelőssége.

Hogyan gyógyítható a szenvedély? Komplex módon, több tényező együttműködésével: 1. betegségtudat kialakítása, 2. szomatikus kezelés, 3. pszichoterápia, 4. utókezelés, 5. társadalom és család segítsége. Ezen szenvedélybetegségnél is legfontosabb a prevenció. A megelőzés fázisához tartozik, hogy megtanuljuk adottságaink, lehetőségeink korlátjait, a feszültség levezetésének egészséges módjait, indulataink szabályozását, a kudarckezelést, a másokra való odafigyelést és toleranciát, türelmet.

A drog
Mit nevezünk drognak? A drog valamennyi kábítószerre alkalmazott gyűjtőnév. A kifejezés eredetileg gyógynövények hatóanyagát jelentette, amelyeket az orvosságok előállításához használt az emberiség. Hivatalos megfogalmazásban: a drog olyan anyag, amely közvetlenül hat az idegrendszerre, megváltoztatva annak funkcióit, és a személyiség időleges vagy állandó átalakulásához vezet, a pszichét és a szervezetet egyaránt a hatalmába keríti.

A legismertebb kábítószereket három nagy csoportba soroljuk:
1. az agy pszichés tevékenységét nyugtatók (morfium)

2. erős hallucinogének

3. nagyagykéreg izgatók (kokain)

A kábítószerek kínálata nő, egyre több a függőségben lévő beteg, kezelésre szoruló ember, és mind többen halnak meg kábítószerek miatt. A drogbetegek és a meghaltak is fiatalok.
Miért fogyasztanak a fiatalok drogot? Kíváncsiságból, csoportnyomás miatt (meg akar felelni a csoport követelményeinek), magánytól való félelem okán, menekülés céljából (problémák elfojtása), szabadidő eltöltésére. További ok az utánzás, az élvezet fokozásának és az örömszerzésnek, az emberközi kapcsolatok elmélyítésének vágya, de megjelenhet az emancipációs motívum, ritkán a társadalom elleni tiltakozás, gyakrabban lehet ok a teljesítmény követelmény vonatkozásában a kudarc.

Sajnos, a kábítószerfogyasztók száma mérsékelten ugyan, de növekszik. 2000-ben 12.789 beteget kezeltek egészségügyi intézményekben. A férfiak aránya 69%, a nőké 31% volt. A férfiak körében a 20-24 év közöttiek voltak a legtöbben, a nőknél a 35 év felettiek. Az utóbbi 10 évben nyolcszorosára növekedett a kezelésre megjelent gyermek- és fiatalkorúak száma, noha a droghasználóknak csak egy töredéke keres valamilyenfajta segítséget kábítószerrel összefüggő problémái kezelésére. Szintén csak töredéküket éri el a büntető-igazságszolgáltatás, pedig ismert tény, hogy a kábítószer-bűnözés az elmúlt években kedvezőtlenül alakult. A területi megoszlásra jellemző, hogy legtöbb beteget Budapesten, Baranya és Csongrád megyében láttak el. A kábítószer-fogyasztással kapcsolatban nyilvántartott halálesetek száma 1995-ben 204, 1997-ben 339, 1999-ben 337 volt. 

A kábítószerfogyasztás szempontjából speciális ifjúsági csoportok nagyobb veszélyben vannak: a diszkóba járók, elsősorban a techno-acid-house partik látogatói. A legtöbben 16 évesen próbálkoznak, de az első használat legkorábban a 13-14 éves korra esik. A kábítószer-élvező olyannak érzi magát, amilyen képzeletében szeretett volna lenni. Ebben az állapotban elfelejti testi-lelki panaszait, elmúlik a szorongása, s nem gondol a holnapra. Eufóriás állapotba kerül, mely a drog hatására beálló, mindent megszépítő, mindenre feledést nyújtó állapot. Egyidejűleg azonban megszűnnek a gátlások, az időérzés. A kábítószerek egyik csoportja hallucinációkat, érzéscsalódásokat okoz. Rövid idő alatt lelki-testi függőség alakul ki. A lelki függőség azt a mértéktelen vágyat jelenti, amely drogok periodikus vagy rendszeres bevételére irányul, minden lehetséges eszköz segítségével. A cél: elkerülni a drog hiányából adódó kellemetlen érzést, az „ürességet”, s biztosítani a jó érzést, a kielégültséget. Így alakul ki a halálos körforgás. A tolerancia fokozatosan nő, azaz a várt, áhított hatást csak mind nagyobb és nagyobb adagok hozzák meg, s az adag növekedésével arányosan bekövetkezik a testi leromlás is. A lelki függőség olyan fokot érhet el, hogy a narkomániás ember belső értékrendjében a drog foglalja el a legmagasabb helyet. Testi függőségről akkor beszélünk, ha a szervezet sejtjei oly mértékben szoktak hozzá a droghoz, hogy csak akkor tudják ellátni feladatukat, ha rendszeresen hozzájutnak az adott droghoz. A függőség felismerését segítő jelek: 1. a viselkedés megváltozása, a pontos, megbízható fiatal pontatlanná, megbízhatatlanná válik, 2. teljesítménye csökken, ez elsősorban az iskolai munkában mutatkozhat meg. A függőség miatt a drogtól való végleges megszabadulás megfelelő szakemberek és a család segítsége nélkül nem valósulhat meg. 

       Mindhárom tárgyalt szenvedélybetegség legveszélyesebb tulajdonsága a függőség kialakulása, ezért a prevenció, a preventív intézményrendszer fejlesztése a leghatékonyabb megoldás. A megelőzés kulcsszava az életöröm, mely apró, egyszerű örömökből tevődik össze:
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Barátságosnak lenni.

Jó „szórakozást” kívánok!
Dr. Papp Miklós egyetemi tanár
Budapest Pesterzsébeti görögkatolikus parókus 
Hit és házasság
A házasság emberi alapjai

A házassággal sokat lehet nyerni, és sokat lehet veszíteni. Ha a házasságod rendben van, akkor ez hat a testi-lelki egészségedre, a munkavégzésedre, a kudarcok és szenvedések elviselésére, a hitedre, az életkedvedre, az emberi kapcsolataidra, a szellemi-lelki fejlődésedre, a gyereknevelésre. Ha viszont nincs rendben a családi háttér, annak negatív hatásai ugyanúgy megjelennek életed szinte minden területén. Isten sokat rejtett a házasság csodájába, de csak azok találnak rá, akik az Ő „használati utasítása” szerint élik meg. Házasságot ezért „kicsit jól” kötni nem érdemes, csak nagyon jól. Érdemes ezért megfontoltan kiválasztani a jegyesedet, érdemes fáradtsággal, a kényes kérdéseket is megbeszélve felkészülni a házasságra, és ezért áll érdeketekben a házasévekben is rendszeresen szemügyre venni, hogy merre is halad a ti házasságotok. Ez az első fejezet a házasság emberi alapjaival foglalkozik, amit tulajdonképpen minden házasságra készülő embernek érdemes lenne átgondolni. Senki sem úgy indul, hogy rossz lesz a házassága, mégis ma Magyarországon a házasságok fele válással végződik (az egyházi esküvők tekintetében jobb ez az arány). A ti házasságotok melyik táborba fog tartozni? 

A házasságot jól kell megkötni, és aztán jól kell végigvezetni. Gyakorlatilag mit jelent ez? 

1. A házasságot jól kell megkötni
A fiatalkor egyik legnehezebb feladata a leendő házastárs megtalálása. Hiányoznak ma az ismerkedés szolidabb lehetőségei, a társadalmi garanciák eltűntek, és az igazán „rendes” fiúk és lányok gyakran visszahúzódó életet élnek. A kamaszkor és az ifjú felnőttkor lázas keresése után boldog lehetsz, hogy végre megtaláltad a nagy Őt. Nem volt hiábavaló ez a tiszta keresés, hiszen a korábbi ismerkedések közben Te magad is változtál, és csiszolódva készülsz arra, hogy együttlétetek boldog legyen. Honnan tudod, hogy ő a nagy Ő? Mik azok a feltételek, amiknek már most meg kell lenniük, amik remélhetőleg garanciát jelentenek arra, hogy jó reménnyel lépjetek a házasok útjára? 

Egyrészt nem szabad házasságot kötni azért, mert „már nem bírom otthon”, mert „olyan régóta járunk együtt, kinevetnének, ha szakítanánk”, mert „ha javítok rajta, akkor menni fog”, mert „mellette jó esélyem van szakmailag fejlődni”, mert „sajnálom szegénykét elhagyni”. A házasság nem szanatórium, nem szociális segítség, nem a szánalom, a menekülés vagy a karrier helye. Egyenrangú társaknak kell lenniük, hiszen nem jó az, ha csak az egyik hajtja mindig a fejét a másik vállára, ha nem kölcsönösen egészítik ki egymást. Nem szabad házasságot kötni irreális elvárásokkal és rózsaszín köddel. Sokan irreális dolgokat várnak el a házasságtól, és egy válás kell ahhoz, hogy így beszéljenek: „Én már tudom, miről szól a házasság, a második jobb lesz.” Miért ne lehetne megelőzni ezt a „válással szerzett tudást”?
Másrészt két nélkülözhetetlen alapfeltételnek meg kell lennie, amit nem lehet gyorsan pótolni, nem lehet kikényszeríteni, nem érdemes letagadni, és nem lehet semmi mással pótolni: a házasság jó megkötéséhez szeretet és közös világnézet kell. 
A.) A házastársi szeretet

Házasságkötés előtt nélkülözhetetlen végiggondolni, hogy van-e köztetek igazi szeretet. A szeretet szónak az érzékeny görög nyelvben három változata van: erosz, filia, agapé.
EROSZ: Az ember testével fejezi ki mindazt, amit a szívében érez és a fejében gondol. A szív érzését és a fej gondolatait fejezi egy kézfogás, egy ölelés, egy arculütés vagy elfordulás is. Isten a maga tökéletes szeretetét is azzal fejezi ki, hogy testben közénk született, és minden egyes szentáldozásban testben és vérben nekünk adja magát. A testünk tehát szent, és arra való, szeretetünket kifejezzük vele, az önközlés módja. A csók, sőt az egész szexualitás is kifejezése a szívben és a fejben lakó szeretetnek. Az erotikus vonzalom ezért csak a jéghegy csúcsa, a testi szerelem csak a kifejezése mindannak, amit a szívedben érzel és a fejedben gondolsz: a teljes, szerelmes önátadásnak. Ebből két dolog következik: egyrészt pusztán testi vonzalom alapján nem szabad házasságot kötni, hiszen az csak kifejezője, megjelenítője annak, hogy szívvel és ésszel is szeretsz valakit, az erotikus vonzódás nem lehet egy kapcsolat fő súlypontja, jóllehet nélkülözhetetlen. Másrészt azért tiltja, és tartja bűnnek a házasság előtti szexuális érintkezést az Egyház, mert a teljes önátadás még nem történt meg: a teljes önátadás önmagadban is, a párodban is, a szívetekben és a fejetekben is, sőt az egész Egyház és a társadalom számára is csak a házasságkötésben történik meg. Addig minden testi egyesülés „előre lopott öröm”, hiányzik belőle a teljes önátadás, hazugság, és ezért bűn. Maradéktalanul az ilyen lopott, hazug öröm nem is képes felfedezni azt a többletet, amit a teremtő Isten ebbe a csodába elrejtett a házasok számára. 
A szerelem erotikus kifejezésében senki sem tökéletes a házasság elején. Az már baj lenne, ha bárki is profi lenne. Tudatosítani kell, hogy tanulni kell az erotikus kultúrát, mindenki tanuló! Ha tudjátok, hogy tanulók vagytok, könnyebben szóltok egymásnak, mi jó és mi nem, illetve nem sértődhettek meg, ha kritika, kérés érkezik a másiktól. Fölösleges lenne bármilyen tövist elviselni a testi önátadás területén, ha azt megbeszélni vagy javítani lehetne. Mivel az erotikus gyönyör teljesen testreszabott mindenkinél, nem lehet másolni sem másoktól, sem filmekből, hanem fel kell fedezni a ti személyes együttlétetek páratlan örömét. A másik teste olyan, mint egy hangszer: páratlanul tudod megszólaltatni, és tanulnod kell annak művészetét. Mégsem jelent ez pusztán „technikát”. Napjainkban főleg a szívben és a fejben kiégett emberek nevezik szerelemnek a szexuális technikával kiügyeskedett gyönyört, és sokan élnek szinte neurotikusan orgazmus-kényszerességben. A szexualitás csodája és problémái is attól függnek, hogy a szívetekben és fejetekben rend van-e. Ha a szexualitás területén probléma jelentkezik, akkor nem az újabb tech​nikákat adó tanácsok vagy a szexuál-pszichológus tehet a legtöbbet, hanem egy lelkipásztor, aki segít a szívetekben és a fejetekben is rendet tenni.
FILIA: a szellemi, baráti, társas szeretetet jelöli, a szeretetnek az egzisztenciális és szociális vetületét. Jelenti a közös szellemi érdeklődést a vallás, a munka, az olvasmányok, színház, filmkultúra területén, azt a szeretet, ahogy a másik lényét szeretjük, ahogy szeretünk belépni az ő világába, az ő légkörébe. Nincs rendben az, ha igazán jót csak a barátaival illetve barátnőivel tud beszélgetni az ember, de a párjával nem. Évek alatt az együttlét a konyhába és a hálószobába szorulhat, az a hiedelem kísérthet, miszerint a házastársat a konyha és a hálószoba gyümölcseivel kell megtartani. Házastársadat elsősorban a lényeddel, a világoddal, a szellemi szereteteddel lehet megtartani. Olykor el kell menni társadalmi-kulturális rendezvényekre, és beszélgetni; rendszeresen érdemes megbeszélni a vasárnapi prédikációt; rendkívül jó közösen olvasni könyvet, hogy a párod szellemileg is a társad legyen.
AGAPÉ: az a szent szeretet, amit megindokolni igen nehéz. Azért szeretem, mert ... csak. Az a feltétlen, érdekeken, vágyakon túli, szerelmes gyönyörködő vonzódás, makacs ragaszkodás, amit megmagyarázni nem tudunk. Isten ajándéka. Az ember ezen a szinten élheti meg a Szentháromság belső szerelmes önátadását, mert Isten ugyanígy szeret. A legtisztábban a szerelmes ember sejti meg, hogy Isten hogyan is szeret minket, és minden imádságban, minden Liturgián milyen szeretetet kellene fölszítanunk Isten felé. Nem azért szeretlek aga​péval, mert ezt vagy azt jól tudod csinálni, mert ezt vagy azt birtoklod és gazdag vagy, mert ebben vagy abban nagyon okos vagy. Azért szeretlek agapéval, mert egymáshoz tartozunk, mert jövőnk együtt van, és akkor is szeretni akarlak, amikor nem vagy szeretetreméltó, amikor nem tudsz valamilyen téren teljesíteni, mert én Téged, a Te személyedet szeretem. Ahogy az ember boldogan nézi a menyasszonyát, ahogy szemléli kismama-feleségét, ahogy örül, amikor hallja a lépteit, ahogy rajong, örül az együttlétnek, mind mind az agapénak a jele. 
A három szeretet együtt adja azt a légkört, amiben élni, dolgozni, pihenni, imádkozni, fejlődni, vitatkozni, megöregedni lehet. Ha nincsenek egyensúlyban, ha bármelyik végletesen van jelen, akkor az beteges. Nem jó, ha csak erotikus vonzódás van a házasok között, de sem a szellemi, sem a szent szeretet nem jut szóhoz. Nem jó, ha túlzottan az egzisztenciális-szociális szeretet van túlsúlyban a másik kettő rovására, mert ekkor többnyire a közös munka, a karrier, a pénzkeresés a domináns. Az agapé pedig a másik két fajta szeretetben fejeződik ki, aki csak mondogatja, hogy mennyire szereti szent szeretettel a másikat, de annak magasztosságát nem meríti bele mindennapi életbe, az önmagát is becsapja.
A három szeretet egyensúlya adja a házasság harmóniáját. Már most meg kell lennie ennek a háromféle szeretetnek bennetek, ezt sem a pap, sem a szüleitek nem adhatja és nem kényszerítheti ki. Házasságot ennek a háromféle szeretetnek a meglétében szabad kötni, a házasságkötés után pedig ezt az egyensúlyt meg kell őrizni. Fogalmuk sincs a szeretet igazi harmóniájáról azoknak, akik fennen hirdetik, hogy „a házasságban kihűl a szerelem”. Inkább arról van szó, hogy maga a kapcsolat „él”. Egy útról van szó, hiszen a szeretetnek két ember között ugyanúgy vannak életszakaszai, mint az ember fejlődésének: van csecsemőkora, van kisgyerekkora, van kamaszkora, érett felnőttkora, van beteljesült öregkora. Természetes, hogy a napi örömök és gondok között, az egészségi állapot, az életkörülmények, az életkor változásai miatt ezen szeretetek egyensúlya is „élővé válik”, és „élőként” reagál életvezetésünkre. 

B.) Közös világnézet
Az életvezetésünk csak következmény: a világnézet következménye. A legtöbb válóperben arra hivatkoznak a felek, hogy „nem ugyanazok voltak a fontosak nekünk”, „nem értettük meg egymást”, „más volt az életcélunk”. Mindezek csak következmények, igazából mélyebben húzódik a valódi különbség: a világnézetben. Az életvezetés a világnézet következménye, a közös élet vezetése a közös világnézeten múlik.

Mi a világnézet? A világnézet egy szellemi látás, ahogy látjuk a világot és benne önmagunkat, és ehhez a látáshoz igazítjuk az egész életvezetésünket. 

Ha el akarsz jutni valahova, fizikai látásra van szükséged, hogy megtaláld a helyes utat, ne ütközz tárgyakkal. Az állatok „közlekedését” az ösztönök látása segíti. Az emberi élet is válogató utazás, haladunk céljaink, a jövőnk felé, és ugyanúgy szükségünk van valamilyen „látásra”, ami segít kikerülni az akadályokat és megtalálni a helyes utat. Itt már kevés a fizikai látás, de kevés az „ösztönök látása” is, mivel az embernek már nem ad elégséges iránymutatást az ösztön. Fiatalok gyakran szokták mondani, hogy „nem kell erkölcs, meg törvények, mindenki éljen nyugodtan ösztönei szerint szabadon, az a fontos, hogy jól érezze magát!” Csak az a fiatal beszél így, aki nem találkozott olyan erősebbel, aki ugyanezt vallotta, és átgázolt rajta. Aki azt vallja, hogy „nem kell erkölcs, meg törvények, éljünk szabadon”, annak egy szava sem lehet, ha valaki megveri, mert az a másik csak az agresszió ösztönét élte ki; egy szava sem lehet, ha ellopják a biciklijét, mert más csak a birtoklás ösztönét elégítette ki, és bármilyen bántalom is éri, nem történik más, csak találkozik valakivel, aki ugyanezeket az elveket vallja, csak erősebb… Ilyenkor persze rögtön erkölcs és törvény után kiált.

Az embernek kevés az ösztön látása, neki szellemi, lelki világnézete van. A világnézet a szellemi látás, ahogy látjuk a világot és benne önmagunkat, és amihez igazítjuk az egész életünket. Nem szép elvek, megtanult latin mondások, okos elméleti filozófiák, hanem az a látás, amihez az egész életünket igazítjuk. Mit igazítunk hozzá?

– emberi kapcsolatainkat, barátságainkat és szerelmünket. Azokkal értjük meg magunkat, azokkal van közös utunk, akikkel hasonló a világnézetünk. Ezért nélkülözhetetlen a jó házassághoz is a szerelem mellett a közös világnézet.

– pályaválasztásunkat és munkavégzésünket, hiszen a világ és benne önmagam látása dönt arról, hogy hol az én helyem, milyen pályát válasszak (orvos, pedagógus, bérgyilkos), és hogy a munkámat hivatásnak vagy csak pénzszerzésnek tekintem.

– szórakozásunkat: a világnézetem alapján döntöm el, hogy mikor, kikkel és milyen módon szórakozom, mi az én szórakozásom, és mi az, ami idegen tőlem, nem a sajátom, és ezért a határokat be akarom tartani (házibuli, diszkó, drog, biliárd).

– pénzkezelésünket: a világnézetem szabja meg, hogy mire lesz mindig pénzem, és mire nem lesz soha (adakozás, pénznyerő automata, könyvek). 

– az élethez, a környezethez, az egészséghez való viszonyt: fontos-e a növényi és az állati élet védelme, szent-e az emberi élet értéke; hogy hol van a helye az életemben a sportnak, a dohányzásnak, az alkoholnak, a táncnak, a szépségnek, a környezetvédelemnek. A kikerülhetetlen halálhoz is a világnézetem alapján viszonyulok.

– a szenvedés elviseléséhez, a kudarcból való kilábaláshoz, az elkerülhetetlennel való együttéléshez a világnézetem ad keretet, perspektívát, energiát, mértéket. 

– az örömök és gondok rangsorát: a világnézetem alapján rangsorolom, hogy minek örülök igazán, és minek kevésbé, hogy mi miatt idegeskedem igazán, és mi miatt kevésbé.

– politikai hozzáállásunkat: bár minden párt és politikus igyekszik minél több szavazót megnyerni, a színfalak mögé tekintve könnyen kiderül, hogy a világnézeti különbségek alapján alakulnak ki a politikai határvonalak. Világnézeted irányít abban is, hogy neked részt kell-e venned a helyi vagy országos politikában, és hogy melyik az a tábor, ahová te tartozol.

– az erkölcsünket: az erkölcs csak következmény, a világnézet következménye. A világnézet eleve tartalmaz egy értékrendszert, amiben az értékek rangsorolva vannak. Az erkölcsi tartás kialakítását és színvonalának emelését ezért megelőzi a világnézet igényességén való munkálkodás; az erkölcsi normák, elvek ütköztetésénél tudni kell, hogy azt megelőzi a világnézetek ütközése.

Mindebből kiderül, hogy a világnézet nem szép elméletek összessége, hanem az a látás, amihez az egész életed igazítod, húsbavágó és a „bőröd múlik rajta”. Egész életvezetésünk csupán a világnézet következménye. Világnézete mindenkinek van, annak is, aki soha nem gondolkodott rajta: neki a következményből, az életvezetéséből kell visszafelé gondolkodnia, s kiderül, milyen is igazából a világnézete.
A házasságra való érettséghez nélkülözhetetlen a saját világnézet kialakulása: a passzívan kapott világnézetet aktívan a sajátunkká kell tenni. Gyermekként nem csak biológiai védettségben neveltek minket, hanem eleve egy világnézeti burokban is. Passzívan kaptuk, a megkérdezésünk nélkül. Kiktől? Elsősorban szüleinktől, akik a saját világnézetüket adják, mert azt tartják jónak; világnézeti burok alakul ki a barátok által, az iskola szelleme által, a média befolyásán keresztül, gyerekkori élmények, olvasmányok hatására, az Egyházzal és a papokkal való kapcsolatunkban is. Mindezeket passzívan befogadjuk, burokban növünk fel. Kb. 14-24 éves korig tart, amikor az ember ki akar lépni a burokból, és aktívan keresi a saját világnézetét. Ebből a burokból ki kell lépni, azaz felnőttként már nem lehet arra hivatkozni, hogy „azért élek így vagy úgy, mert engem így neveltek vagy éppen nem így neveltek”, erre csak 14 éves korig lehet hivatkozni. Felnőttként az ember csak azt mondhatja: „döntöttem, én így látom jónak, ezért élek így”. 
Fiatalok általános véleménye szerint valamilyen „erős élmény” kell, ami beindítja a védettséget adó kellemes burokból való kilépést. Sokan jó családban, egészségesebb burokba születnek, s egyszerűen személyes érésük és tanulmányaik segítségével, nagy törés és lázadás nélkül felnőtté válnak. Másoknak mégis kevés az egyszerű fejlődés, szükség van valami megrendülésre, ami rádöbbenti a világnézeti burokra. Ezek a megrendítő erős élmények sokfélék lehetnek, mint az élet maga (a szerelem elindíthat egy mélyebb élet, tudatosabb személyiség, szeretetteljesebb világszemlélet felé; megrendítheti a kis burkomat a szégyen, a bűn, egy súlyosabb betegség, a halál tudata, de lehet, hogy az utazás, más emberekkel, kultúrákkal való találkozás szít fel bennem egy igényességet, talán híres emberekkel, élő példaképekkel való találkozás bűvöl el annyira, hogy több akarok lenni; vonzóvá válhat egy élő egyházi közösség, vagy egy szimpatikus pap, vagy fölrázhat egy erős Isten-élmény).
A személyes világnézethez a legfontosabb eszköz: a kérdezés. Mindent meg kell kérdezni, meg kell gondolni, kérdezetlenül, passzívan már semmit nem fogadhatsz be. Akinek nincsenek kérdései és számára minden egyszerű, az még a burokban él, még nem ért meg a kilépésre. A gyerek szellemi kényelmének helyére a szellemi problématudatnak kell lépnie. Lényeges, hogy hiteles embereket kérdezz, hiszen a „bőröd múlik rajta”, akármilyen hiteltelen, alkalmatlan ember válaszával ne elégedj meg. A hiteles emberek gondolatait, életvitelét, személyes társaságát keresni kell, „nyaggatni” kell őket. A vita nélkülözhetetlenül hozzátartozik a személyes világnézetünkhöz. Igyekezz minél többféle emberrel beszélgetni; pótolhatatlan, hogy ellentétes világnézetűekkel is beszélgess, mert az ő szempontjaik mélyebb gondolkodásra késztetnek, de igyekezz ezt megbeszélni bölcs, hiteles emberekkel – nehogy meggondolatlanul magukkal rántsanak. Tudj érvelni a saját világnézeted mellett, és ismerd annak gyengeségeit. Figyelj azokra, akik hosszú életek, vagy sok ember életbölcsességét tudják feléd közvetíteni: a hiteles filozófusokra, a szentéletű papokra, a lelkes tanárokra, a bölcs öregekre. A náluk összegyűlt élettapasztalat neked spórolást jelent. A legfontosabb: mindennap igyekezz egy fél órát csöndben lenni, imádkozni és Isten tekintete előtt gondolkodni. Ez a legnehezebb, mert ezer dolgod és csábítás van. De helyetted senki nem tud gondolkodni és kialakítani a te világnézetedet. A sokféle élmény összegzése, a napi imádság és gondolkodás vezethet el a passzívan kapott világnézet aktív személyessé tételéhez.
Világnézetünk folyton változik, mert mi magunk is, és a világ is változik. Végül is mihez igazítsuk a világnézetünket, mi az a változatlan pont, az origó, ami maradandó? Minden világnézet keresi a maga fix pontját, amihez az egész életét, az énjét igazítja. Ahány személy, annyiféle világnézet, mégis talán négy nagy csoportba lehetne foglalni őket:

– A materialisták (matéria = anyag) szerint mindennek az alapja az anyag. Csak az „örök anyag” van, annak mozgásából alakult ki magától, véletlenül az élet és az ember. A materialista életében a legfontosabb a pénz, az autó, a gyűjtemény, a haszon, az önző élvezet, hogy „nekem jó legyen”. Gyakran a többi embert is csak tárgynak, eszköznek használják a saját „boldogságuk” kielégítéséhez.

– A tudományos világnézet szerint a tudomány ad mindenre magyarázatot, ezért ehhez kell igazodnunk. A tudománynak persze megvan a maga helye az életünkben, de nem az az abszolút, hiszen a tudomány méréseken alapul, s csak addig alkalmazható, amíg valamit mérni lehet. A tudomány pont ott mond csődöt, ahol a legfontosabb tapasztalatainkhoz jutunk: meg lehet-e mérni, hogy hány liter a szerelmem, és be lehet-e egyáltalán bizonyítani tudományosan, hogy szeretek valakit? Meg lehet-e mérni, hány centiméter a haláltudatom? Van-e tudományos mértékegysége az örömnek, a szégyennek, a barátságnak, az extázisnak? A tudomány csak egy szemszögből látja világot, nem átfogóan. 

– A humanista (humánum = emberi) világnézet szerint mindennek a mértéke és célja az ember. A humanista filozófiák kidolgozzák az emberi alapjogokat, az emberhez méltó élet kereteit, melyek segítik az emberséges élet kibontakozását. Ennek gyöngesége, hogy melyik ember az ideál: Einstein, Hitler, Schwarzenegger vagy Picasso? Nincs az emberek között tökéletes ember, akihez az emberek jólétét igazítani tudnánk.

– A vallásos emberek szerint a lét csúcsa Isten, akinek a végtelen intelligenciájához és szeretetéhez igazítva kap a változó ember a változó világban tévedhetetlen támpontokat. A tudományon, a filozófiákon, a szépségen, az egyházakon és saját élettapasztalatokon keresztül az ember eljuthat az Abszolútumig. Ennek gyöngesége, Isten bebizonyíthatatlansága, mert Isten léte éppolyan bebizonyíthatatlan, mint a szerelem léte: aki benne van, annak nem kell bizonyíték, aki nincs benne, annak bebizonyíthatatlan.

Minden világnézetnek van erőssége és gyöngesége, egyik sem erőltethető és bizonyítható be a másiknak. Bármilyen világnézetűek is vagyunk, az biztos: együtt kell élnünk ezen a Földön. Így ma kibontakozni látszik világnézeti minimum: egy univerzális humanizmus, mert elismeri az emberiség, hogy boldogulni és boldognak lenni csak együtt tudunk.

Vajon a házassághoz elég-e egy világnézeti minimum? Életvezetésed a legteljesebben, testileg és lelkileg is, a házastársaddal éled, ezért az életvezetés okának is (azaz a világnézetnek is) a házastársaddal a lehető legjobban egyeznie kell. A közös élet vezetése a közös világnézeten múlik. Sokan mondják, hogy „az ellentétek vonzzák egymást”. Ez csak részben lehet igaz. A világnézet, az értékrendszer fő kérdéseiben nem lehet ellentét, hiszen hová vezetne, ha pl. a házassági hűségről másképpen gondolkodnának a házasok. A lényeges dolgokban való világnézeti megegyezés a garanciája annak, hogy az életvezetés is „egyezni fog”, a kevésbé fontos területeken pedig valóban fűszer, csoda, többlet a másik mássága.
A világnézeti különbség nem a tojásrántotta elkészítésénél fog válságot okozni, hanem amikor fellép egy nagy öröm, vagy egy nagy gond az életetekben, azaz a határhelyzetekben. Amikor be kell osztani a házasságra kapott ajándékpénzt, amikor fellép egy súlyos betegség, amikor „váratlanul gyereket vártok”, amikor a becsületért áldozatot kell hozni, amikor az egyik szülőt ápolni kell, amikor egyikőtök fényes előmenetelnek örvend, amikor kísértébe kerül a házastársi hűség stb. A kevésbé szélsőséges hétköznapokban kevésbé okoz feszültséget a különböző világnézet, sőt, még lehet is lépegetni egy darabig együtt, de igazából ekkor sem működik. Amikor különösen szükséged van a társadra, azok a határhelyzetek, a nagy örömök és nagy gondok, és az a csőd, hogy a más világnézetű pont ekkor nem tud, nem képes veled lenni, nem tud segíteni, nem érti nem éli át igazán örömödet és bajodat – és pont ekkor maradsz egyedül. Házasságot nem erre kötünk, hanem arra szövetkezünk, hogy jóban-rosszban, holtomiglan-holtodiglan veled leszek.

Ilyen értelemben roppant nehéz kérdés, hogy hívő hitetlennel köthet-e házasságot. Kétségtelen, hogy Krisztus mindenkivel együtt él. Kétségtelen, hogy elsősorban a jó életvezetés számít, a szeretetteljes, becsületes élet, és ezt egy életen Krisztus nélkül senki sem tudja élni. Kétségtelen, hogy a szentéletű házasember megszentelheti házastársát. Mégis az Egyház nyilatkozatot kér ilyenkor a vallásos féltől, hogy hitét nem hagyja el, és gyermekeit katolikus hitben fogja felnevelni. A gyakorlat ugyanis azt mutatja (tisztelet a ritka kivételnek), hogy a hitetlen magával rántja istentelen életébe a hívőt, hogy a nagy örömök és nagy bajok elviselésében a hívő egyedül marad házastársa nélkül, azaz a személyes fejlődésben nem igazán segítség a hitetlen házastárs. Házasságot a legteljesebb életközösségre kötünk: hívő ember igazán csak hívővel tud egy hullámhosszon élni, és az élet örömeire és bajaira a leghasonlóbban reagálni.

Szeretet és közös világnézet: a boldogságot ígérő jó remény alapja. Mindkettő kell. Milyen az, ha csak az egyik van? Ahol csak a szerelmüket hangoztatják a jegyesek, de a világnézet nem egyezik, ott az életvezetés szorosabbá válásakor (az összeköltözés, az élet teljesebb megosztása) fog kiderülni, hogy nem megy a házasság. Az a nehezebb ekkor, hogy felismerve a világnézeti különbségeket alázatosan alakuljunk-alakítsunk annyit, hogy életünk haladjon előre. Ezt az alázatos csiszolódást kisebb-nagyobb mértékben senki sem kerülheti el, de van, amit nem lehet pótolni. A könnyebb út a válás, ami csak azt hangoztatja, hogy „nincs közös életünk”. 

2. A házasságot nem csak jól megkötni, hanem jól is kell végigvezetni
Nem elég megtalálni a jó jegyesedet, nem elég jól előkészülni az esküvőhöz, nem elég nagy pompával megkötni a házasságot – és aztán kényelmesen beleülni –, hanem továbbvezetni is tudni kell. Míg a szeretet és a közös világnézet nélkülözhetetlen tartalmi kérdés a jó házassághoz, addig a továbbvezetésnél nem két tartalmi, hanem két „technikai” kérdést szeretnénk körbejárni. A házasság továbbvezetéséhez tudni kell egymásnak örömöt szerezni és tudni kell a nézeteltérést rendezni.
A.) Öröm a házasságban

Öröm nélkül nincs élet. Ahol öröm van, ott otthon van az ember. Ahol öröm van, ott otthon van Isten is. Az öröm a hithez lényegesen hozzá tartozik, mert elsősorban ezt érzik meg rajtunk. Nem azt érzik meg elsősorban, hogy mennyi hittudásunk van, hogy milyen erkölcsi tartásunk van, hogy mennyi élettapasztalatra tettünk szert, hanem hogy van-e bennünk öröm, van-e körülöttünk egy jókedvű légkör. A hit örömében hitvallás van: zárójelbe tudom tenni az önsajnáltatásomat, a nyomorúságunkat, tudunk nevetni, el tudjuk fogadni, hogy nem minden rajtunk múlik, hogy porszemek vagyunk Isten szerető tenyerében. Szó sincs róla, hogy semmibe vennénk az élet nyomorúságait, hogy elégnek tartanánk a tréfálkozást a konkrét cselekvés helyett, hogy ne némulnánk el torokszorító emberi nyomorok láttán, de előre nem a gondra szegezett tekintet vezet, hanem a felemelt fej, a reménykedő bizalom, a homályban is lépkedni merő hit. A tiszta humor tisztábban segít látni, mint a halálos komolyság, vagy a maró gúny. A tiszta humor segít lefegyverezni a gonoszságot is: nem ránt kardot a kardrántásra, nem szúr vissza a szúrásra, hanem tud nagyvonalúan engedni, szellemesen gondolkodni, tudja kezelni az agressziót az emberi kapcsolatok minden szintjén. 
A jó házasság legérezhetőbb közvetlen jele önmagad és a környezeted felé is, hogy van-e öröm bennetek. Ahogy a hithez, úgy a házassághoz is lényegesen tartozik hozzá az öröm. Házasságot örömre kötünk, és pont ezért szörnyű, amikor egyesek házassága pokol. Hogyan figyeljünk az örömre?

Tedd fel magadnak a kérdést: Ha most valami örömet szeretnél szerezni a másiknak, mit tennél? Minek örül ő igazán? Ismered-e legbensőbb vágyait? Fontos, hogy a házasság mindennapjaiban öröm legyen veled együtt lenni. Lehet, hogy van olyan tulajdonságod, szokásod (dohányzás, csúnya beszéd, udvariatlanság, agresszió), amivel éppen te okozol szenvedést a másiknak? Az már szomorú, ha annak örül a társad, hogy nem dohányzol, hogy udvarias vagy, vagy nem beszélsz csúnyán. Az már szomorú, ha nem a saját örömeinek örül, hanem, annak, hogy nem szenved miattad. 
Ismerve a párod örömeit, igyekezned kell örömöt szerezni neki. Öröm nélkül nem megy a házasság, s ha valaki huzamosan nem leli örömét benne, akkor másban vagy mással fogja keresni azt. Ezért kell „csak úgy” virágot venni, segíteni a munkában, pihenni hagyni, elmenni színházba vagy vacsorázni, ezért kell elmenni vele meccsre, horgászni, vagy vásárolni. Ezért kell tartani a személyes kapcsolatokat a szülői és baráti körrel, az egyházközséggel és lelkészetekkel. Természetesen nagyon izgalmas egymást figyelni az életkörülmények és az életkor változásával, hogy örömeiben hogyan fejlődik melletted a párod. 30 évesen nem biztos, hogy ugyannak örül, mint 20 évesen, és 3 gyerek mellett lehet, hogy nem ugyanarra vágyik, mint a nászúton. A házasság arról szól, hogy melletted olyanná válik a másik, amilyenné egyedül sohasem lett volna. Igaz ez az örömökre is: az általad felfedezett örömökbe vond be a másikat is (természetesen nem erőltetve), mert a közös örömök a legjobb ízesítői a házasságnak.
B.) Konfliktuskezelés

Az örömszerzés mellet a házasság jó továbbvezetésének feltétele a konfliktuskezelés technikája. A konfliktus szó alatt sok mindent érthetünk: az egyperces nézeteltéréstől a többnapos haragig. Sokan félreértik a konfliktus fogalmát, mert számukra olyan szituációt jelent, ahol az emberek egymás ellen törnek. Bár egy ilyen dolog is kifejlődhet belőle, eleinte csak különböző kívánságokról és érzésekről, tervekről van szó, ami természetes, ha két, vagy több ember közösen tervez, vagy csinál valamit (barátság, házasság, munkahely). A konfliktusok izgalomba hoznak minket és reakciót váltanak ki belőlünk, amit olyan érzések kísérnek, mint a bizonytalanság, félelem, szorongás, megbántottság, megtámadottság, ezért nem csoda, hogy nehéz vele bánni. A konfliktusok onnan erednek, hogy különbözőek vagyunk, és különbözőképpen vágyunk a harmóniára. Ha becsületesen elfogadjuk a másik másságát, csodálkozunk fölötte, akkor a gondolkodásmódját, hibáit is könnyebb elfogadni; ha becsülettel mindketten a harmóniára törekszünk, és ezt feltételezzük a másikról is, akkor, ha a jó szándék feltételezett, már csak a megoldásról kell beszélni. 
A fiatal házasság egyik legnagyobb veszélye, hogy a konfliktusokat nem tanulták meg kezelni. Az iskolákban megtanultuk a leckét és felmondtuk az anyagot, a továbbtanulás vizsgái sem szóltak másról, mint hogy vita, konfliktus nélkül tegyük le a vizsgákat. Egyedül gondolkodni, kultúráltan vitatkozni alig tanítanak meg minket. Sajnálatos, hogy éppen a filozófia órákat veszik komolytalanul, hogy éppen az etika órák indulnak nehezen, hogy éppen az osztályfőnöki órán pótolják a lemaradó tananyagot – s úgy növünk fel, hogy sokat tudunk, de a konfliktusokat nem tudjuk kezelni. Felnőve különböző megoldási modellek állnak a szemük előtt otthonról, az iskolából, a kultúrából, a média agressziójából, de ezek még csak modellek – a házastársaddal együtt kell megtalálni a konfliktusok kezelésének nektek megfelelő, emberséges módját. 
A konfliktusokban megkülönböztetünk veszekedést és nézeteltérést. Mindkettő gyökere a másságban van, de a veszekedés legyőzni akarja a másikat, a saját véleményét akarja ráerőltetni, sőt megbántja, megsérti a másikat – olykor nem csak szóval. A veszekedés ezért mindig bűn! Ezzel szemben a nézeteltérés pozitív: a különbözőség őszinte elismerésének, és a kultúrált megbeszélésnek a jele. A nézeteltérés nem jelenti egy kapcsolat végét (itt már feltételezzük, hogy a világnézet, az értékrendszer fontos kérdéseiben megegyezés van), hanem inkább a kapcsolat életszerűségét jelzi, hogy valamit másként, jobban kell csinálni, éppen a kapcsolat fejlődését szolgálja, s ilyen értelemben a nézeteltérés „kötelező”. Ahol azt állítják, hogy soha nincs közöttük nézeteltérés, azok vagy hazudnak, vagy az egyik véleménye túl domináns, és azt ráerőlteti a másikra (agresszióval vagy sírással), vagy talán az egyiknek, vagy mindkettőnek nincs is saját véleménye, s nincs is minek ütköznie, vagy nem tanulták meg rendezni a nézeteltérést, s inkább hallgatnak. Ha házasok megtanulják véleményüket, kimondani, attól nem csökkeni fog, sőt talán nőni fog a nézeteltérések száma, hiszen ezek után talán a tabukat, vagy egyszerű erőfölénnyel eldöntött dolgokat is meg tudják beszélni.

Persze a nézeteltérés is konfliktus, ezért nehezen viseljük. Izgalomba hoz, felmegy az adrenalin-szintünk, izzad a tenyerünk, az érvelésen gondolkodunk, megtámadottnak érezzük magunkat, a neveltetésünket, a vallásunkat. Ráadásul gyengék vagyunk, a természetünk menthetetlenül tévedésre és bűnre hajlandó. Ezért a nézeteltérést a veszekedéstől gyakran csak egy nagyon vékony hártya választja el. A nézeteltérés szeretetteljes rendezésének vannak technikai szabályai, amit ha betartotok, akkor sikerülni fog a jól megkötött házasságotokat nézeteltéréseken át is jól továbbvezetni, de tudni kell: könnyen lehet belőle veszekedés. Ezért alapszabály: ha úgy érzed, hogy átlépitek a határt, azonnal abba kell hagyni. A nézeteltérés a növekedést, az egyensúlyt szolgálja, s ilyen értelemben az élet jele, de nem válhat a rombolás, a megtörés eszközévé, ne váljon bűnné. Az a szerelem, amivel most házasságot fogtok kötni, olyan, mint egy nagy kerek egész. Valahányszor veszekedtek, egymást megbántjátok, akkor leszakítotok ebből a kerek szerelemből egy cafatot. Meg lehet utána beszélni a tévedést, lehet bocsánatot kérni, de meg nem történtté tenni nem lehet, ezért jobb, ha meg sem történik. Ilyenkor a másik szobába kell átmenni, sétálni egy kört, zuhanyozni vagy futni, és inkább lenyelni, ami a nyelved hegyére tolakodott, semmint kimondani, és megbántani a házastársadat.
A keresztény hit sohasem csak úgy beszél a házasságról, mint ami örökké felhőtlen mézes-lét. A teológia valóban sokszor úgy beszél a házasságról, mint egységről, szeretetről, harmóniáról, de a feszültséghez, a konfliktusokhoz, a töréshez is van mondanivalója. A házasságban a nagyon érdekes, távolról vonzó ÉNek meghalnak, a lángoló szerelem meghal, hogy helyet adjon valami új együttlétnek, ahol a küzdelem nem egymás ellen van, hanem a közös életért, a házasságért. Mindez Jézus halálára és feltámadására emlékeztet: mi, keresztények, akik új szövetségben állunk Krisztussal, az ő keresztjével és feltámadásával, abban a reményben viseljük el a kereszteket, hogy abból feltámadás lesz. Aki ezt átéli, igen közel kerül Istenhez, Isten gondolkodásához. Így lesz a törékenységet, a konfliktusokat, a mélypontokat hordozó házasság a jele a világban annak, hogy a törések, a nehézségek, a feszültségek nem a Semmi felé vezető halál jelei, hanem annak a halálnak a jelei, ami nem a végnek, hanem a feltámadásnak az előjelei. A kereszteket viselő házasság ezért a feltámadt Krisztusba vetett hit kifejezése. Jelen van a Sátán is, hiszen többször is megtapasztaljuk, mintha lenne egy titokzatos erő, ami az egység útjában áll. Ezért lett a Sátán görög neve: Diabolosz - szétszakító, szétdobó, szétválasztó. 

A házasságban és magában az életben nagyon komoly, sokszor feloldhatatlan ellentét van és lesz, s így csak akkor van értelme a férfi-nő kapcsolatnak, ha feltétlenül igent tudtok mondani egymásra, minden gyengeségeitek és minden előre nem látható szituáció ellenére is. A megoldást az az evangélium mutatja, amire a kezeteket helyezve mondjátok az esküt: Krisztusban szeretlek és fogadlak el feltétlenül, s ha kell, a nagypéntekeken keresztül is akarom, hogy Hozzá együtt eljussunk!

Az emberséges nézeteltérés szabályai

A nézeteltérés felfokozott érzelmi állapotot, indulatokat jelent, ezért nehéz vele bánni, s tanulni kell. Alapszabály: nem bántani, megbántani, legyőzni akarom a másikat! Íme néhány technikai ötlet, amihez még csak szerelem sem kell, csupán emberség (pont ezért életünk minden társas területére érvényesek):

– A jó beszélgetés hallgatással kezdődik: a másik meghallgatásával. A párod mondanivalójának elsőbbsége van a számodra a helyzettől és tartalmától függetlenül is, mert ő mondja, és ő maga fontos neked. Ál-meghallgatás, ha nem érdekel, amit a másik mond („Már 10 éve ugyanazt mondod”), ha szelektíven hallgatod meg, csak arra figyelsz, ami neked fontos. Ezért már előre védekezően hallgatod üveges szemmel készülve a válaszra, előre becsukódsz. 

– A meghallgatásnál nagyon fontos a türelem: a másik azért kezdi, azért mondja, mert valamit akar. Még ha túl távolról kezdi is, ha egészen máshonnan indul is, legyen türelmed megvárni, mire rátér a valódi problémára. Lehet, hogy ő mindig messziről fut neki, lehet, hogy mélyebb összefüggést keres, lehet, hogy nem tudja, nem meri elkezdeni, ezért kevésbé kényes bekezdésekkel kezdi. Ha ekkor leállítod, beleszólsz, az végzetes. Ilyenkor éppen bátorítani kell.

– Igyekezz megérteni a másik őszinte álláspontját, mit akar tőled, mi az igazi probléma. Lehet, hogy nem csak előtted, de önmaga előtt is még rejtve van az igazi probléma, s azért kezdett bele, mert nem tudja pontosan mi a baj, de érzi, s tisztázásra szorul. Ehhez jó, ha gyakran megismétled, amit a másik mondott, hogy minden félreértést elkerüljetek. Érdemes szembesíteni a másikat a saját mondataival, hogy jól érted-e. Ezt hívják „tükrözésnek”, amikor egyszerűen megismétled, amit a másik mondott, segítve mindkettőnknek a megértést. Nagyon komoly figyelmet, indulatoktól való mentességet, empátiát, igyekezetet követel!

– Fontos elismerni, hogy Te is és a párod is egyoldalúak vagytok. Egyoldalú vágyakkal, háttérrel, a megoldás egyik oldalát láthatod csupán, a saját szemszögedből. Ezért ne kezdj így mondatot: „az az igazság…”, hiszen az igazság komplex valami. Csőlátásunkban a tökéletes igazságot sohasem láthatjuk át, az isteni látás volna. Ezért jobb az a kezdés: „én úgy látom…”, „szerintem…”, „ahogy én gondolom…”, mert ez alázatos beismerése a rész-igazságodnak, s ez esélyt ad a másiknak a durva letámadás helyett, hogy ő is elmondja „én úgy látom…”.

– Beszélgetés közben nézzetek egymásra! Szerelmed szemébe nézve kezelni tudod indulataidat, lenyeled a durva megbántást, hajlamosabb vagy a kompromisszumra.

– Állításaitokat meg kell alapozni. A beszélgetés őszinteségét és a vita valódiságát kockáztatja az, aki nem okolja meg gondolatait, és arra hivatkozik: „csak”.

– A hátteret megvilágítani. Olykor egyszerűbb, máskor mélyebb oka van a vitának. Nem kell mindig a legmesszebbre elmenni, de van, amikor észre kell venni, hogy nem egyszerűen a konkrét dolog miatt vitatkozunk, hanem ennek mélyebb, ősibb háttere van. Sokszor igazából nem is a konkrét házasok vitatkoznak, hanem a két családi háttér, a két neveltetés ütközik.

– Mindenki tapasztalta már, hogy a legjobb érvek sokszor éppen a vita után jutnak eszünkbe. Ezért érdemes előre megmondani, hogy „szeretnék veled este beszélgetni a gyermekről”. Addig mindketten magatokban körüljárjátok a témát, érveket építettek és romboltok, imádkoztok a jó gondolkodásért, és az esetleges indulatok is egy felkészült vitánál sokkal jobban fegyelmezhetők. 

– Kibeszélni a haragot és az agressziót. Kár elviselni tövist, fájdalmat attól az embertől, akit a legjobban szeretek, ha ezt meg is lehet beszélni. Kár elfojtani, elviselni, elszenvedni bármit is, ha lehetőség van arra, hogy a másik megérti és tud változtatni ezen. A hétköznapi elfojtások, a folyamatos tűrés visszatérhet egyszer majd sokkal keményebb formában. Ugyanakkor bízni kell abban, hogy vannak olyan apró elszenvedések, amiket idővel megszokunk, és nem kell azonnal kerekasztal-megbeszélést összehívni! 

– Ismerni a saját, és a másik terhelhetőségét. Van, amikor el kell halasztani a vitát (ami nem jelenti az eltussolást) olyan alkalomra, amikor már aludtunk rá egyet, amikor a vitára alkalmasabbak vagyunk. Fontosabb, hogy ne bántsuk meg a másikat, ne mondjunk ki olyat, ami nyelvünk hegyén van, ha rögtön megbánnánk. A halasztás oka lehet az is, ha az egyikőtök már nagyon fáradt, ha a kismamát kímélni kell, ha az élet fontosabb gondjai előtérbe tolakodnak, ha érzed, hogy a másik most sírna, vagy túl agresszív lenne, mert az már nem a megoldást segíti.

– Ne mondjuk meg a másiknak, hogy hogyan kellene éreznie, és mit kellene gondolnia: „Tulajdonképpen összetehetnéd a két kezed...” stb. Ne ragasszunk pecsétet a másikra: „Te neurotikus vagy, gyerek vagy, rendetlen, lusta, agresszív vagy.” Ilyenkor letámadjuk a másikat, aki vagy nem kap levegőt, vagy visszatámad. Állításainkat én-formában közöljük: „Én úgy gondolom…”.
– Megbeszélni a lehetséges kompromisszumokat. Mindkét félnek engednie kell, hogy a másik is elégedett legyen. Nincs győztes, mert szükségszerűen mindkettő győztes és vesztes is. Ha csak 1%-ban is vagy felelős, akkor is együtt emelkedtek és együtt buktok. A házasságban van egy óriási előnyötök a korábbi helyzethez képest: míg esküvő előtt egy konfliktus során a megoldás mellett azon is gondolkodni kellett, hogy vajon „tényleg a másik az igazi?”, addig a házasságban minden nézeteltérésnél ott van a biztos háttér: felbonthatatlanul összekötöttük az életünket, ezen már nem kell gondolkodni, csak a megoldáson. Így az igazi és elsődleges cél az együttlét, a házasság. Így merhetünk valódi kompromisszumos megoldást keresni.
– Egyszerre csak egy dologról vitatkozzunk, egy problémát járjunk körbe, lehetőleg minden oldalról. Így koncentráltan foglalkozhatunk egyetlen problémával, illetve ez kizárja, hogy felemlegessük a múlt hibáit, és korábbi sérelmeket melegítsünk fel. Épp ezért tilos két szó használata a vitában: a „mindig” és a „soha” szavak nem visznek előre. Amikor egy problémát lezártunk, akkor érdemes megkérdezni egymástól, hogy maradt-e benn még valami, nyomja-e a szívét még valami. A megbeszélés lendületében, a vita frissességében még most könnyen kimondja, de ha bennragad, nehezebben kerül napvilágra, s ezért nehezebb megoldást találni rá. 
– A vita végén fontos egymást megölelni, s ha kell bocsánatot kérni és adni. Egyik sem könnyű, de ha Istennek is elég egyszer elmondani a hibánkat, és azonnal megbocsát, mi magunk sem tarthatjuk fenn a bűnök megbocsátását, és nem emlékeztethetünk rá egyszer sem a későbbiekben. Egymás tisztelésében és a mindennapok átvészelésében nagyon sokat segíthet, ha tudtok egymástól bocsánatot kérni.
Az első traumák okai statisztika alapján:
1. ÖNZÉS: „Nekem jó legyen!” Mindenki érzi a házasságkötéskor azt az elszántságot, hogy képes vagyok magamat is korlátozni, csak a páromnak legyen jó. Ha ezt sikerül megőrizni, és mind a két fél gyakorolja, nem pedig kihasználja, akkor ez az érzés, hogy „neki legyen jó!” a házasság legfontosabb vitaminja lehet. Ekkor nem azt keresem, hogy mitől könnyebb a házasság, mitől jobb nekem, hanem a másikat szeretném boldogan látni, úgy boldogan, ahogy senki más miatt nem lehet. Ha ezzel az elszántsággal kötünk házasságot, jó lesz gyakran rápillantani az otthonunkban kitett esküvői képünkre – évek múlva is.

Mára gyakran találkozunk olyan fiatalokkal, akiket otthon teljesen elkényeztettek, teljesen kiszolgáltak és önzővé tették. Mindig félve nézem, amikor két teljesen kiszolgált, elkényeztetett és önzővé nevelt fiatal akar együtt élni. Lesz a szerelmük olyan erős, hogy tudják magukat nevelni? Lesz a szerelmük olyan erős, hogy tudjanak áldozatot, fáradtságot vállalni a másikért, és ne várják ugyanazt a teljes kiszolgálást, amit az elkényeztető szülői házban kaptak? 
2. PÉNZ: Nagyon fontos, hogy engedjek felhőtlenül a másiknak is, magamnak is egy bizonyos határt, amíg felhőtlenül, beszámolás nélkül költekezünk apróbb dolgokra (ehhez. komoly önkritika kell). A számlák kezelésére meghatalmazni a másikat is, hogy sürgős esetben (baleset) lépni tudjon. Vannak családok, ahol a pénzkezelést naplóban vezetik, könnyebben terveznek, van, ahol az egyikőjük elismerten jobban tud tervezni és beosztani. Komoly bizalom, ha a házat, bankszámlákat közös névre írják.
3. RIVALIZÁLÁS: Ki tud jobban vezetni, tervezni, főzni, gyereket nevelni? Kinek a szüleihez megyünk gyakrabban? Kinek mi a dolga, ki dolgozik többet, ki miért felelős a háztartásban? Ki hozott többet a házasságba, ki keres többet? 
4. ÉLES KARAKTERKÜLÖNBSÉG: magyaros – vegetáriánus, korán kelő – fekvő, otthon ülő – kiránduló, anyás, apás – független, munkabíró – fáradékony. Kevésbé fontos területeken a különbségek színfoltot jelentenek, lényeges területeteken viszont szükséges a megbeszélés, a változás és a tolerancia egyensúlya.
5. MAGÁNY: Egy házasságban is lehet magányosnak lenni, sőt párosan is el lehet zárkózni a világtól. Az egészséges élethez, a külső kontrollhoz és a külső energiaforráshoz elengedhetetlen a szülők, barátok, a parókiai és más közösségek látogatása.
6. SZŰK LAKÁS: A szülőkkel való együttlakás természetes nehézségeket jelenthet, különösen szűk lakásban. A túl szűk élettér ag​resszívvá teheti az embert, ezért ilyenkor különösen keresni kell azokat a lehetőségeket, amik kompenzálják az összezártságot.
7. EGYÜTTLÉT ÉS SZABADSÁG FESZÜLTSÉGE A HÁZASSÁGBAN: A szerelmesek gondolataiban sokszor ott kísért az eszményi házasság téves képe, miszerint az egymást igazán szerető férj és feleség mindent együtt csinál, és egyenesen veszteségnek éreznek minden percet, amit egymás nélkül töltenek el. Házasságot azért kötünk, hogy közös életet éljünk, de ez nem jelenti azt, hogy mindent együtt kell csinálnunk. Boldogtalanságot okozhat, ha a feleség azt hiszi, mindig a férjével kell lennie, akkor is, ha nincs hozzá kedve, vagy adottsága (focimeccs). A közös élet annál jobban fog sikerülni, minél tisztábban látja a házaspár mindegyike, mikor van szükségük egymásra, és mikor jó egyedül lenni, egyedül cselekedni. Természetesen a külső élményeknek valamilyen formában vissza kell jutniuk a házasságba: kötetlen beszélgetésben, kirándulásban stb. Így a külön szerzett tapasztalatok is gazdagítják a házasságot. 
Egy régi mese szerint egy sündisznócsaládot nagy hideg lepett meg. Ösztönösen összebújtak, hogy melegítsék egymást, de mindjárt el is távolodtak tüskéik miatt. A hideg tovább tartott, s ők ügyesen megtalálták azt a távolságot, ahol nem sebzik meg egymást, de azért melegítik egymást. 
Mindannyiunknak egyéniségünk alapján kell megtalálni ezt a megfelelő távolságot, hiszen a szerelemnek is, mint minden emberi együtt​létnek távolságra is van szüksége. Ez a távolság persze házasságonként, foglalkozásokként különböző, a művészet abban rejlik, hogy felfedezzék, mi felel meg a másik és a saját igényeknek a leginkább. Semmiképpen sem lehet tehát csupán az egyik fél igénye a döntő.

Ha egy házasságban mind az együttélést, mind az egyéni szabadságot akarják élni, szükség van szabályokra, megbeszélésekre, előzetes egyeztetésekre. Az abszolút szabadság-szabadosság, valamint a szabadság megélésének egyenlőtlensége előbb-utóbb válságot okoz a házasságban.
Különös területe az együttlétnek és az individualizmusnak a hobby, a szabadidő eltöltése, hiszen nagyon sok jó élménnyel gazdagíthatja a közös hobby a házasságot, de az is igaz, hogy a szabadidő kedvelt, egyéni eltöltése nagyban hozzájárul az egyéni megelégedettséghez. Tény, hogy a házasságtól már a hobby sem magánügy többé. Nagyvonalúan beszélni kell erről, hiszen feszültséget kelthet, ha a hobby aránytalanul sok időt, pénzt követel, vagy ha olyan veszélyeket rejt, ami miatt a társunk folyton ideges. 

Az ember társadalmi lény is, más közösségekhez is tartozik: egyesületekhez, egyházközséghez, párthoz. Bármilyen társadalmi szerepvállalásnál a házastársaknak meg kell beszélniük egymással a dolgot, hiszen ezek érintik a család nevét, vagyonát, közös idejét.

A házasság első éveiben lehetnek olyan szakaszok, amikor a jövő érdekében közösen megbeszélve áldozatot hoznak, tanfolyamokat végeznek, külszolgálatot vállalnak, sokat utaznak, különös feladatot látnak el. Ha tudjuk, hogy csak meghatározott ideig tartó áldozatról van szó, és az adott pillanatban felismerjük a változtatás szükségességét, akkor nem zavarja meg a házasság békéjét.

Nem elég egyszer megtalálni az egyensúlyokat, házasságunk különböző szakaszaiban felül kell vizsgálni életstílusunkat. Ehhez alkalmat kell teremteni: a hegyekben, egy pohár bornál, lelkigyakorlaton. Semmiképpen sem az ágyban, vagy veszekedések alkalmával kell megbeszélni!
Megfelel-e neked most így a házasságunk?

Mennyire érzed magad szabadnak, korlátozottnak?

Milyen kívánságaidat szeretnéd jobban megvalósítani?

Mit csináljunk másképp?
8. AZ ELSZAKADÁS NEHÉZSÉGEI: Az elszakadás nem csak a házasulandók saját problémája, hanem az egész családot érinti. A jegyesség idejében különösen figyeljünk oda, hogy tegyük széppé az elszakadást, az utolsó otthon töltött időt.

Fontos mindig tudnunk, hogy most már inkább a házastársunkhoz tartozunk. A saját házasságunknak mindig elsőbbsége van! Maguk a szülők is akkor nyugszanak meg igazán, ha látják, hogy gyermekeik bármiben is kérik tanácsaikat, fenntartják maguknak a közös döntést. A leggondoskodóbb szülő is azt akarja, hogy gyermekei megálljanak a saját lábukon, viseljék a saját döntéseik következményeit. A szülő és gyermek egész másként tud beszélgetni a beszerzésekről, utazásokról, tervekről, ha tudják, hogy felnőtt emberek beszélgetnek, hogy a tapasztalatban és szeretetben bővelkedő tanácsok csak tanácsok, amit a házasok saját, közös döntésének kell követnie. Mindenkinek a saját szüleivel kell olykor kritikusabbnak lenni, olykor figyelmeztetni, hiszen a másik tiszteli annyira őket, hogy ezt nem teszi meg, illetve ne adjunk alkalmat a sérülésekre. El is lehet előre játszani a szülők reagálását, és együtt előre készülni a beszélgetésre.
Ennek az elszakadásnak feltétlenül meg kell történnie, sok tapintatot, tiszteletet, türelmet kíván, hiszen szüleink életünk végéig meghatározóak számunkra. Annak is tisztáznia kell mindezt, akinek már nem élnek szülei, legalább a sírjánál kell elgondolkodnia, imádkoznia. 
Elszakadás a testvérektől: bármilyen meglepő, legtartósabb kapcsolatunk a testvérekkel van. Egyedi esetektől eltekintve általában a szülői, házastársi, baráti kapcsolatoknál is hosszabb a testvéri kapcsolat. A kiforrott testvéri kapcsolat teljes szolidaritást, barátságot jelent, s attól gazdagabb a házasságunk, ha sikerül ebbe testvéri viszonyba a házastársunkat is bevezetni.
A házasság újrakezdést jelent, így különös alkalom arra, hogy a régi barátságokat felújítsuk, vagy a régi távolságokat, megbántásokat átgondoljuk. Sokat ér, ha egy házaspárnak közös barátai vannak, hiszen szeretetet, élményeket, kritikát, szellemi-anyagi segítséget jelenthetnek, de mindegyik ápolása fáradtságba kerül, magától nem marad fenn. Jó dolog egyszer megbeszélni, hogy kik a legfontosabb közös barátok, és a mindennapok lendületében ápolni a kapcsolatokat. A közös barátok mellett mindenkinek vannak egyedi barátai is, erre azonban különösen kell figyelni. Problémát jelenthet, ha az egyik fél olyan barátságot szeretne ápolni, ami a másiknak semmit sem jelent, vagy az ellenszenv, esetleg a féltékenység érzését generálná. Az egyéni barátokat nem szabad elszigetelni a házastárstól, lehetőséget kell adni, hogy ő is beszélgessen velük. Az egyedi kapcsolat csak mellékkapcsolat lehet, a főkapcsolatnak mindig a házasságnak kell maradnia, hiszen az jelenti a legteljesebb együttlétet. Hol a határ? Semmi olyat nem mondhatok és nem tehetek, amit a házastársam jelenlétében meg ne mernék ismételni. Ha megterhelő a házastárs számára a kapcsolat, akkor szigorú határvonalat kell húzni. A barátunknak sem mellékes, ha látja a valódi figyelmességet, kötődést a házastársunk felé, még akkor is, ha ez éppen a barátság korlátozását jelenti.
Megerősítő olyan közösségekhez tartozni, akik hitük, értékrendszerük, foglalkozásuk szerint hozzánk hasonló életet élnek. A parókián, munkahelyeken bátran lépjünk közéjük, vagy merjük elkezdeni kialakítani az ilyen közösségeket. A napi feladatoktól egészen az elvi vitáig igen hálás lehet egy ilyen csoport tagjának lenni. A mai ember már inkább elszakad a nagycsaládi kötelékektől, de okosnak kell lenni, hogy a nagycsalád összetartó erejét, élményvilágát, közvéleményének nevelő hatását el ne veszítsük, és legalább a választott kapcsolatokban, választott közösségekben ezek életre támadjanak. Ezért alakulnak ma (illetve alakítsunk!) családcsoportok a parókiákon, hiszen a legszorosabb, legőszintébb kapcsolatunk azokkal lehet, akikkel a világ egészét és az emberi élet egészét érintő kérdésekben azonos hullámhosszon vagyunk.
9. A NEMBELI KÜLÖNBSÉGEK TUDOMÁSUL NEM VÉ​TELE: Más a párod személye és a neme. Ezek miatt lehet számtalan nézeteltérés: nem csak a másik személyét, hanem a nemét is ismerni kell és elfogadni! Egy pszichológus szemléltetése a férfiről és a nőről: 
Férfi: „Olyan, mint a pillangó”- elvi, idealista. Testalkata, szellemisége alapvetően a cselekvésre irányul: racionális, horizontban gondolkodik, a végtelenre van irányítva, ezért fontos neki a munka, aminek megértése a nő részéről sok okosságot követel. Tervez, években gondolkodik. Szereti az általánosítást, a rendszerezést. Kevesebbet beszél, gyorsan dönt, kevesebb igénye van a gyöngédségre. Ha nem mutatja is, foglalkoztatják a dolgok, vannak érzelmei, nem kell erőltetni ezek kifejezését.
Nő: „Olyan, mint a hernyó” – no nem külsőleg. Közelebb van a földhöz, a valósághoz. Szeret berendezkedni a földön, az otthonában, vásárolni, és szépnek lenni. Alapvetően intuitív lény, érzelmileg közelíti meg a világot, napokban gondolkodik rövid távon, igénye van a sok együttlétre, beszélgetésre, lassabban oldódik, több figyelmet igényel. Anyasága olyan palackba zárt szellem, ami ha kiszabadul, teljesen betölti a nőt. Fontos a férjével együtt várni a kisbabát, együtt vásárolni, fürdetni, együtt imádkozni érte. Mellőzöttnek érezhetik magukat a fiatal férjek, ha a feleség, az anyós és a kicsi hármasságából kimaradnak. A mellőzött férjek könnyen prédává válhatnak.
A hűség kérdése ebből a szempontból nagyon izgalmas: nem csak egy harmadik személlyel lehet megcsalni a házastársamat (a házasság elején nem is jellemző), hanem mással is: munka, pénz, gyerek, szomszéd, álmok. A féltékenység érzését, gyanúját megelőzendő, két általános irányulást mindenkinek tudomásul kell venni: a nőnek az anyaság és a férfinek a munka olyan vonzódása, amit a másik nemű teljes egészében sohasem fog megérteni. Nem kell feltétlenül a gyerek, illetve munka általi megcsalásra gondolni, ha a másik sokat foglalkozik azzal. A férfi és a nő ilyen alapirányultságáról tudjon mindenki, olykor korlátozza magát a másikért, és tartsa tiszteletben a másik elhivatottságát.

Ezek persze általános sémák, sokan eltérhetnek ettől, mégis lehet jó házasságuk. Ami a legfontosabb: azzal kössek házasságot, aki hozzám illő. Ez nem azt jelenti hogy egyforma vagy hozzám hasonló, vagy aki éppen ellentétes velem, hanem akivel harmonizálok, akivel jók vagyunk együtt, mint a csavar az anyacsavarral. Mások, de együtt működnek, erősek, egymáshoz illenek. Vannak házasságok, ahol a jellemek teljesen fordítottak, és működik. Bízzam abban, hogy egyoldalú vagyok, van, amit a másik jobban tud és együtt erősek, harmonikusak, gyümölcsözőek leszünk!

Weöres Sándor két sorban tudja megragadni a nembeli különbség drámáját:

Kétféle óhaj
„Gyere velem repülni” – szól a darázs a virágnak.

„Tapadj az ágra mellém” – szól a virág a darázsnak.

Weöres Sándor
Ez a két sor a házasság lényegi drámáját érinti meg. A darázs is, és a virág is kér valamit a másiktól: azt kéri, legyenek együtt. Miért? Mert szeretik egymást. Nem érdekkapcsolatról van szó, nem pusztán a túlélésről, akkor nem kérnék az állandóságot, akkor bármelyik megtenné – hanem az egyetlen társ állandó társaságára vágynak. 

Szeretetükben olyan együttlétre hívják a másikat, amire az nem képes. A virág nem képes repülni, a darázs sem képes egy helyben maradni. Nem képesek a másik kérését teljesíteni, sőt, még ha nagy szerelmükben meg is akarnák tenni, elveszítenék önmagukat. Már többé nem lennének ugyanazok, önmaguk, hanem csak a másik által akart létezők lennének. Miért kérnek hát ilyet? Mert eddigi életük és tapasztalataik alapján az a boldog élet, ahogy éltek. Nem erőszakot akarnak a másikon, hogy éljen úgy, gondolkodjon úgy, mint én. Az nem szeretet. A röpülés eddig megtapasztalt boldogságára akar hívni a darázs, s az állandó együttlét biztos boldogsásra akar hívni a virág. A saját életük alapján joggal hívják saját életmódjukra a másikat, jót akarnak a másiknak. 
A valódi találkozás után derül ki, hogy mit is kérnek a másiktól. Akkor reménytelen az egész? Marad a távoli csodálat, vagy az alkalmankénti partnerek? Marad a sóvárgás? Komoly gyötrődés következik be a szerelmes életében: kérdőjelek közé állítja eddigi életét, szerelmében az önelvesztés sem fájna eleinte, kiábrándul a házasságból, észreveszi a szerelemmel indult kudarcokat, meginog identitása.
Ha szeretik egymást, és együtt akarnak élni, be kell látniuk, hogy a másik más: más a neme, a családi háttere, a világnézete, érzelmei, tapasztalatvilága, Istennel való kapcsolata… A másik más, és önmagát adná fel, ha úgy élne, mint én. Maradjon a darázs darázsnak és a virág virágnak egy életen át! Együttlétükre az egyetlen megoldás: a kizárólagosság. Más darazsat nem enged be a virág, és a darázs sem keres másik virágot. Másságukban élnek együtt, s olykor a darázs enged alaptermészetéből, s a virág mellé tapad az ágra, és a virág is enged állandó ott-tartó vágyából, és csodálja párja dinamizmusát. Az együttlét nem jelent állandó fizikai együttlétet, de igenis jelent állandó szellemi együttlétet: a szerelmem tekintetét érzem magamon egész nap, hallom a hangját és érzem az illatát. 
S ha elkezdik az ilyenfajta együttlétet, már nem is az eredeti kérésükre figyelnek, hanem az indítékra: szeretetre. És érik a lassú belátás, hogy mennyivel gazdagabb így a mi együttlétünk. Én vagyok több, ha engedem a másikat önmagának lenni, és ez életfogytiglani gazdagodást és életfogytiglani feszültséget is jelent. Isten a maga végtelen intelligenciájában ilyennek találta ki a virág és a darázs együttlétét, s csak az érez rá az isteni ötletre, aki belezuhan - kizárólagosan.
Négyszemközt őszintén

[image: image28.emf] 

1.Az értékrendszer megegyezésének fokozatai vannak: a lényeges dolgokban nélkülözhetetlen az egység. Mik azok a lényeges dolgok, amiben a szerelmesek világnézetének hasonlónak kell lenniük, és melyek azok, amik nem zavaróak, sőt színessé tehetik a kapcsolatot? Húzd alá, amiben nélkülözhetetlen az egyetértés!
2. házasságot akar kötni, meg kell tanulnia örülni a másik erősségének, és elfogadni a másik gyengeségét.
Mindenkiben kora ifjúságától lassan kialakul egy eszménykép a leendő társáról. Ez az ideál bennünk él tudatosan és tudattalanul, s ha valaki megpendít belőle valamit, akkor érzünk különös vonzalmat iránta. Az ideális képeknek megfelelni, abban igyekezni, azt elvárni, a másikat feltétlenül megváltoztatni akarni – még nem az igazi szerelem, amelyik el akarja fogadni a másikat, hanem csak birtokló szeretet. Ez már eleve csalódások, viták csíráit rejti magában. A kölcsönös alakításnak, a fontos elvárások megbeszélésének még a házasságkötés előtt meg kell történnie, hogy valódi elfogadás, beleegyezés legyen a házasság. A másik másságától nem félni, letörni, átalakítani kell, attól csak én leszek gazdagabb. A hibákon ugyanakkor javítani kell, mert igaz: „Olyanná válunk, akit elveszünk.” Bár aki szeret, mindig „pozitív torzításban” látja a másikat, mégis fontos a gyerekes idealizálást lehámozni a reálisabb szerelemhez. 

Igyekezzünk legalább 3-3 tulajdonságot beírni mindenhová, aztán fontoljuk meg! A jegyesem most a szemembe mondta, aminek örül, s ami tövis!

	Én
	Jegyesem

	Örülj neki! Megtartom!

Jó tulajdonságaim
	Viseld el, de azért igyekszem! 
Nehéz tulajdonságaim
	Örülök neki! Tartsd meg!

Jó tulajdonságaid
	Elfogadom, de azért figyelj rá! 
Nehéz tulajdonságaid


3. Az „én téged veszlek el, nem a családodat” kijelentések értelmetlenek, hiszen a családi szokások olyanok, mint egy láthatatlan burok a másik körül. Sokszor nem is személyek ütköznek, hanem a családi háttér. Beszéljétek meg részletesen!
Kik a szüleim, nagyszüleim?
Milyen értékek irányították az életüket (lelki, vallásos, társadalmi)?
Tudok-e kiemelkedő eseményekről, amik döntően befolyásolták az életüket?

Hogyan néztek szembe a nehézségekkel?

Mi volt a nők-férfiak szerepe a családban?

Hogyan dolgoztak, szórakoztak, imádkoztak?

Hogyan nevelték a gyerekeket (jutalom, büntetés, célok)?

Mi a legelső gyerekkori emlékem?

Mit érzek, amikor apám, édesanyám áll előttem?

Mik nyomasztanak ilyenkor?

Milyen volt, és milyen ma a viszonyom testvéreimhez?

Mi volt az én szerepem a családunkban?

Kik fontosak nekem a rokonságból?

Kikkel nehéz a kapcsolatom?

Ki beszélt többet otthon?

Milyen hangnemben?

Miről nem volt szabad beszélni?

Melyek az új család határai?

Mit érzek, amikor belépek a munkahelyre?

Mi fontos nekem a szabadidő eltöltésében?

Otthon mely helyiségekben szerettem tartózkodni, hol nem?

Hogyan teltek a családi ünnepek?
4. Kommunikáció értékeinkről - Közös-e a világnézetünk? A házasság alapja a szerelmen túl a közös értékrend, világnézet. Enélkül nincs együttélés. Vőlegényként (V) és menyasszonyként (M) töltsétek ki, hogy a következő témákat milyen szinten beszéltétek át, és egyezik-e véleményetek. Százalékban válaszoljatok!

	Témák
	Fontos?
	Megbeszéltük?
	Egyezünk?

	
	V
	M
	V
	M
	V
	M

	pénzkezelés
	
	
	
	
	
	

	étkezés
	
	
	
	
	
	

	hobby
	
	
	
	
	
	

	egészség
	
	
	
	
	
	

	lakás
	
	
	
	
	
	

	szülők
	
	
	
	
	
	

	testvérek
	
	
	
	
	
	

	közös barátok
	
	
	
	
	
	

	saját barátok
	
	
	
	
	
	

	közös ideálok
	
	
	
	
	
	

	saját ideálok
	
	
	
	
	
	

	házi munka felosztása
	
	
	
	
	
	

	szexualitás
	
	
	
	
	
	

	gyermekvárás
	
	
	
	
	
	

	gyereknevelés
	
	
	
	
	
	

	hivatás, foglalkozás
	
	
	
	
	
	

	ima, istentisztelet
	
	
	
	
	
	

	adakozás
	
	
	
	
	
	

	becsületesség
	
	
	
	
	
	

	kultúra
	
	
	
	
	
	

	művészetek
	
	
	
	
	
	

	parókiai közösség
	
	
	
	
	
	

	feszültségek
	
	
	
	
	
	

	hétvége
	
	
	
	
	
	

	sebezhetőség
	
	
	
	
	
	

	utazás, természet
	
	
	
	
	
	

	sport
	
	
	
	
	
	

	tánc, mozi, színház
	
	
	
	
	
	

	családi ünnepek
	
	
	
	
	
	

	politika
	
	
	
	
	
	


5. A kommunikáció a formája
	
	Gyakran
	Ritkán
	Soha

	Szívesen és teljes figyelemmel meghallgatsz
	
	
	

	Bizalommal elmondhatom érzéseimet, gondolataimat, mert nem fogsz kritizálni
	
	
	

	Együtt érzel velem, és érdeklődsz, ha valami gondom van
	
	
	

	Világosan és egyértelműen kérsz, ha valamit akarsz tőlem
	
	
	

	Meghallgatod a véleményemet
	
	
	

	Szakítunk időt beszélgetni
	
	
	

	Kifejezed irántam gyöngédségedet
	
	
	

	Visszautasítasz, ha közeledem hozzád
	
	
	

	Mással szívesebben beszéled meg a gondjaidat, mint velem
	
	
	

	Tudunk hitünkről, Istenről beszélgetni
	
	
	


Melyek a kommunikációnk legerősebb pontjai, ami jól megy nekünk?

Miben kell ketten javítanunk?

Mi jellemző a mi stílusunkra konfliktushelyzetben?

Miben nem tudunk megoldást találni? 

Van-e olyan, s mi az és miért, amibe nem szólhatok bele?

Gyakorlati megfontolások a közös hitélethez
Istenkép

Már eleve valamilyen saját istenképetek van, amikor házasságra léptek, de amíg éltek, tisztogatni kell az emberi módon megismert istenképet, hiszen tökéletesen nem ismerhetjük meg Istent. Ugyanakkor mégsem lehet lemondani megismeréséről, hiszen az istenképen múlik az egész Istenhez való viszonyotok. Ha Istenről téves képetek van (Isten egy rendőr-isten, becsapható balek, mellőzhető, bábu-isten, kívánságokat teljesítő, a bajban elővehető dzsinn stb.), akkor a Hozzá való viszonyotok is ennek megfelelően torz lesz. Mindenkinek egészen személyesen kellene elvégezni az analízist, hogy honnan van az az istenarc, akivel ő találkozik a legszemélyesebb imájában. Nem a hivatalos, a hittanórai, az örökölt istenkép, hanem az a saját, Aki előtt az imádságnak nevezett hódolattal, ráhagyatkozással, őszinte személyes imádással áll meg. Saját családotokban egymás és gyermekeitek istenképét is alakítanotok kell, hogy minél tisztább legyen, és életetek minél hitelesebb legyen. Néhány ötlet, hogy melyek azok a művek, helyek, amelyek az Isten valódi vonásainak lelőhelyei lehetnek:

– a természet: A természet rendjének pontossága, titkai, változatossága, megnyugtatása, szépsége a Teremtő keze nyoma, ami pótolhatatlan megnyugvást, erőt tud adni a személyes gondok közepette is. Milyen többlet van egy családi kirándulás alkalmával a hegytetőn, vagy tengerparton elmondott imában!

– a tudomány: Pascal híres mondása szerint a „felszínes tudomány elvezet az Istentől, az igazán mély tudomány odavezet az Istenhez”. Nyilván nem véletlen, hogy bármely tudomány területén a legnagyobb tudósok vallásos emberek. Bármit művelünk is, azt komolyan művelve, és annak a mélyére pillantva találkozhatunk az Abszolút Intelligenciával. 

– a lelkiismeret: Minden egyes ember a lelkiismeretében olyan feltétlenül kötelező, megmagyarázhatatlan erővel találkozik, ami kétségtelenül túlrepíti ezen a világon, és gondolkodásra készteti. A lelkiismeret hangja nem Isten hangja, csak csatorna, vonzás, igény, amit nevelni, ellenőrizni, irányítani kell, hogy tisztán, elferdülések, betegségek nélkül működhessen.

– a személyes élettörténet: Istenről a legtöbbet talán mindenki ez alapján tud: megenged, megajándékoz, segít, megbocsát, fölemel, számon kér, figyelmeztet, kísér. A személyes és családi életünket átfogóan értelmezve a dobogó szívű Isten közelébe juthatunk.

– a világtörténelem: A történelmi, politikai, katonai eseményeket figyelemmel kisérve tetten érhetjük az emberi szabadságot nem ma​gárahagyó, az abszolút önpusztítást meg nem engedő történelem Urát, aki a családokra különös gondot visel. 

– a művészetek: A művészetekben föltáruló, az egész embert megérintő szépség, harmónia, katarzis az Abszolút Szépség forrására utal. Napjaink nyomasztó praktikusságában igazi oxigénvételt jelenthet, igazi Istenhez való közelséget, ha családoddal művészetet gyakorolsz, vagy megmártózol benne.

– a transzcendentális tapasztalat: Az ember két legmagasabb​rendű képességében: a szeretetben és gondolkodásban nem tud megállapodni, folyamatos továbblépésre (transz-cendere) van ítélve. Naponta igényünk van arra, hogy szeressenek és szerethessünk, hogy gondolkodjunk, reflektáljunk, tervezzünk. A szeretetnek és a gondolkodásnak a végcélja és mozgatója az Abszolút Értelem, az Abszolút Szeretet. 

– a kinyilatkoztatás: Isten nem csak az eddig felsorolt művekben lép elénk, hanem egyszer konkrétan, történelmileg is elmondta, hogy ki Ő, hová tart a világ, és hogyan kell élnünk. A kezünkben lévő Biblia mindent elmond, amit fontos tudnunk, ha nem mágikusan, de őszinte nyitottsággal olvassuk. 

Sorolhatnánk még. A templomhoz kötődve és a templomon túl is Isten valódi arcával számtalan helyen lehet találkozni A család lelki életében arra ügyelni kell, hogy Isten valódi arcára, a hiteles istenképre egymás szemét nyitogassuk, és a különböző Isten-élmények​ben családostul, együtt vegyünk részt. 

A hit horizontja

Egyéni lelki életünkben is a hit felemelt fejet, felemelt tekintetet jelent: tudom, hogy úton vagyok, nem ragadok se semmilyen örömnél és semmilyen szenvedésnél, hanem úgy rendezem életem lehetőségeit, erőforrásait, eseményeit, hogy minél emberibben haladni tudjak az úton. A hit horizontja felemeli a tekintetem, és megóv attól, hogy eltékozoljam az életem vagy jelentéktelen életet éljek, s haragudjak magamra halálos ágyamon.

A család hite is felemelt tekintet jelent: a családi ügyeket, örömöket és bajokat a hit horizontjában értékeljük. A család nem szociológiai-pszichológiai-gazdasági közösség. A családod úton van: házastársaddal és gyermekeiddel haladsz Isten Országa felé, és elsősorban azért vagy felelős, hogy melletted, veled, miattad hogyan tudnak közelíteni a Megközelíthetetlen felé. Ezért a gyereknevelést, a családi kassza kezelését, az egészséges testi-lelki életmódot, a barátokkal és rokonokkal való kapcsolattartást, a munkavégzést, a szórakozást és pihenést, a családi böjtöt és luxust, a betegséget és halált – mind-mind a hit horizontjába kell elhelyezni, értelmezni és értékelni, aztán „helyértékük” szerint örülni nekik, vagy idegeskedni miattuk.

Imádság

Az egyéni imádság személyes, intim kapcsolat a végtelen Szeretettel. A házasságkötés idejére már kialakult imaéletetek van. A személyes imádnak továbbra is van helye és értéke, de meg kell találnotok azt a formát, hogy a ti családotok hogyan imádkozik. A családi imádság kialakítása kényes lehet, a családi ima az évek alakulásával természetesen változik, „élővé válik”, mint a ti házasságtok. Lehet munkába menet közösen imádkozni, és kérni a Szentlélek segítségét egész napra, lehet családi étkezésnél, vagy nagy munka előtt közösen Istenhez fordulni. Az esti imádság a család lelki motorja, amiben erő, megbocsátás, megpihenés, öröm és dicsőítés van. Változatosan lehet alakítani az ima módját: a kötött szövegű imák mellett nagyon jó, ha saját szavakkal mondott imák is elhangzanak; lehet zenével és énekkel is imádkozni; igen jó zsoltárokat, a görög katolikus zsolozsma fő részeit imádkozni, de érdemes híres emberek (szentek, tudósok, művészek) imáit is felolvasni. Különös összetartó ereje van a családi eseményeknél végzett imának, amikor. pl. újszülött érkezik, beteg, vagy haldokló van a családban.

A család imádságához hozzátartozik a Szentírás rendszeres olvasása is. Mivel a házassági esküt az evangéliumra helyezett kézzel mondjátok, meg lehet pl. beszélni az eskető pappal, hogy a saját családi Bibliátokra szeretnétek esküt tenni, s aztán azt olvasni a családdal közösen.

A szentségek vétele

Nincs attól összetartóbb erő egy családban, amint amikor közösen járulnak a szentgyónás és a szentáldozás szentségéhez. Óriási felszabadító erő és újrakezdő lendület van abban, amikor a házastársak és a gyerekek egymás után meggyónnak. Nem egymáshoz vagdalják sérelmeiket, bűneiket, hanem leteszik Isten lába elé, és ott hagyják azokat bocsánatot nyerve. Aztán hazamenve tudják egymásról, hogy „tiszták”, hiszen most gyóntak, s igyekeznek vigyázni saját és egymás tisztaságára is. Megbocsátás és bocsánatkérés van a gyónásban, hiszen ha Istennek elég egyszer meggyóni bűneinket, akkor családtagunknak is elsőre meg kell valóban bocsátanunk. 

A család életen át tartó zarándokútja elevenedik meg, amikor együtt lépegetnek a kehely felé, hogy Krisztus testében és vérében részesüljenek. Boldog az a családtag, akivel egész családja együtt részesül ugyanabból a kehelyből! 

A betegek kenete is közös imádság: amikor a családban valaki súlyos beteg, akkor keresztény kötelességünk, hogy papot hívjunk hozzá. A betegnek, a családnak, és az Egyháznak is megerősítő, ha a betegek kenetét az egész család közösen imádkozza végig a beteggel. Csak végső esetben szoktuk a betegek kenetét feladni kórházban hozzátartozók nélkül, eszméletlen betegnek, vagy életveszélyben levőnek. A betegek kenetének legünnepélyesebb módja az, ha akkor sikerül még papot hívni, amikor a beteg magánál van, és a család nagy része tud velük együtt imádkozni.

Lelki élet

A civil életben megközelítőleg sincs olyan lehetőség az igényes lelki életre, mint a hívők életében. A hívők kitüntetett lehetősége, hogy hetente legalább egyszer 10 percig hozzájuk szólnak, lelkieket hall a prédikációban. A prédikáció otthoni megbeszélése, megvitatása már magába foglalja, hogy ezekről a család gondolkodjon, állást foglaljon, kérdezzen, és egyáltalán: ne csak a Tv műsorról, a pénzről, hanem lelkiekről beszélgessen. Egyházközségünkben alakítsunk 6-8 családból családcsoportot, akik rendszeres találkozóikon imádkoznak, beszélgetnek, de sütnek-főznek, és játszanak is. Minden egyházközségben a nagyobb ünnepek előtt többnapos lelkigyakorlat van, ahol a családok közösen imádkoznak, gondolkodnak Isten színe előtt, és gyónnak, áldoznak is. Ma már van alkalom házaspároknak és családoknak is közös lelkigyakorlatra. 

Családi ünnepek

Amikor kialakítjátok a családi ünnepeiteket és azok ünneplési módjait, hívjátok meg arra Krisztust, ahogy a kánai lakodalomba is meghívták: jóllehet előre pontosan nem tudták, miért is jó Jézust meghívni, a többletet előre nem tudták – de nem bánták meg. Amikor családi eseményt ünnepeltek, üdvös pl. Liturgiával összekötni: lehet Liturgiát végeztetni a közeledő újszülöttért, a megkeresztelt, majd aztán ballagó, vizsgázó gyermekeitekért; ne múljon el születésnapi, névnapi, vagy házasságkötési évforduló Liturgia nélkül; betegség vagy gyász esetén a Liturgiában igazi reményt kaphatunk. A család-egyház személyes ünnepe a házszentelés, hiszen amikor papot hívunk, és ő megszenteli az otthonunkat, akkor tulajdonképpen Isten mindenütt jelenlévő és hatékony szeretetteljes jelenlétét jeleníti meg. Amikor családi eseményekre vallásos tárgyakat (Biblia, rózsafüzér, kereszt, gyertya, ikon) veszünk, azokat illik a pappal megszenteltetni. Erre Liturgia után, házszenteléskor van a legjobb alkalom, hogy az egész család jelen lehessen.

Luxus és böjt

Amikor egy család megérdemelten pihen, akkor együtt pihen a Teremtővel. Amikor egy család örül fáradtságosan és munkával megszerzett javainak, akkor Krisztussal örül, aki azért jött, hogy életünk legyen, és bőségben legyen. Amikor egy család együtt nyaral a tisztességben átdolgozott hónapok után, akkor Isten Országa előízét érzi itt a földön, hiszen oda is tisztességben eltöltött életünk után kerülünk. Amikor egy család felhőtlenül ünnepel, életében kisebb-nagyobb (de nem kirívó) luxust megenged, igazából a teremtett és megváltott létnek örül, és a feltámadásra készül. Nem az a hívő, aki teljesen lenézi a földi életet, aki megvet minden földi örömöt – az ilyen nem hívő, hanem éppen hitetlen, hiszen nem tud örülni a teremtett és megváltott létnek. A hívő család útja Isten Országába vezet, de az úton valóban örülhet az állomások örömeinek.

Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a bűn földi utunkat végig kísérti. Semmilyen földi öröm még nem beteljesült Mennyország. Az elért jólétet ezért sohasem élvezhetjük maradéktalanul és beteljesülten, amíg bűneink vannak, amíg vannak nélkülözők és éhezők ezen a Földön. Saját bűneink és a nélkülözőkkel való szolidaritás miatt jó, ha családilag böjtölünk is. A családi böjt jelenthet tudatosan vállalt szegény életformát, amikor megtehetnénk, hogy kirívóbban élnénk, de egyszerűséget akarunk (egyszerűbb nyaralás, lakás). A családi adakozás nem más, mint a szegényekkel való szolidaritás: keresztény alapkötelesség, lelkileg is megnyugtató, és a gyereknevelés szempontjából is nélkülözhetetlen a rendszeres adakozás. Az egyházi ka​ritász, egyházi alapítványok, a pap személye mindig garancia, hogy a felajánlott adományok eljutnak a rászorulókhoz. Az Egyház intézményei (szociális otthonok, iskolák, óvodák, zarándokház) mindig közvetlen kapcsolatban vannak olyan családokkal, akik valóban rászorulnak a segítségre. Ne ámítsuk magunkat: a pénz sosem elég, a pénznek az a természete, hogy több akar lenni. Abból a kevésből, ami nem elég, abból juttassunk rendszeren a rászorulóknak. A család örömeit is egészen másképp éljük meg, ha rendszeren adakozunk. A családi böjthöz tartozik az étkezésben való böjtölés: nemcsak testileg, de lelkileg is egészséges, hogy péntekenként nem eszünk húst, hogy böjtölve Krisztus kereszthalálára gondolunk. 

Az egyházközséghez való viszony

Ahol letelepedtek és elkezditek családi életeteket, ott be kell jelentkeznetek a helyi egyházközséghez. Vegyétek föl a kapcsolatot a hozzátok tartozó pappal, és nyittassatok családi kartont az egyházközségnél. Ez a családi karton az áttekinthetőséget szolgálja, hiszen a pap felelős a híveiért. Alakítsatok ki baráti viszonyt a pappal, lássátok szeretettel családi rendezvényen, segítsétek személyes munkájában, hiszen a pap tulajdonképpen Krisztus nevében jár-kel közöttünk. „Aki titeket hallgat, engem hallgat, aki titeket elutasít, engem utasít el, aki pedig engem elutasít, azt utasítja el, aki küldött.” (Lk10,16) 
Mivel egyetlen család sem tud önmagában fönnállni és önmagában viszonyító pontot találni, érdemes az egyházközség családjaival szeretetteljes kapcsolatot fenntartani. Lehet családcsoportot is kialakítani a lelkileg hozzátok közelebb álló családokkal, akikkel rendszeresebben és mélyebb szinten találkoztok, de az egyházközség többi családjával is jó baráti viszonyban élni, egymást anyagilag, lelkileg, munkával segíteni. A keresztények közössége állandó élő jel a többi család számára: „Állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Félelem fogott el mindenkit, mert az apostolok révén sok csoda és jel történt Jeruzsálemben. A hívek mind ugyanazon a helyen tartózkodtak, és közös volt mindenük. Birtokaikat és javaikat eladták, s az árát szétosztották azok közt, akik szükséget szenvedtek. Egy szívvel-lélekkel mindennap összegyűltek a templomban. A kenyeret házaknál törték meg, s örömmel és egyszerű szívvel vették magukhoz az ételt. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket. Az Úr pedig naponként növelte az üdvözültek számát ugyanott.” (ApCsel 2,42-47) 
A templom is a tiétek. Nem a papé, nem másoké: a tiétek is. Otthonossá akkor válik egy templom, ha „beimádkozzátok”, ha sokat vagytok ott a szertartásokon; ha kialakul a saját helyetek a templomban, a saját padotok, ahová még unokáitok is szívesen fognak ülni. Akkor válik otthonossá, ha anyagilag is támogatjátok az egyházköz​ség életét, és évente fizetitek az egyházadót (ami a Magyar katolikus Püspöki Kar rendelkezése szerint kb. az éves jövedelem 0,5%-a). Igen felemelő, ha sikerül a szertartások szépségéhez is hozzájárulni egy kehely aranyoztatásával, egy új miseruha, szőnyeg vagy virág vásárlásával. 

Családi zarándoklat

Minden görög katolikusnak illik évente egyszer Máriapócsra zarándokolni, valamilyen nagybúcsún köszönteni a pócsi Szűzanyát. A nagybúcsúk mellett pótolhatatlan az a nyugalom, a szeretetteljes légkör, amikor egy csöndesebb vasárnap délután, vagy egy családi ünnep alkalmával a családdal zarándokoltok el Máriapócsra. Az Istenszülő oltalma senkit sem hagy el, az Ő gondoskodó kezét mindannyian érezzük életünkben. Zarándokok vagyunk ebben a földi életben, ezért egyetlen templom sem annyira a mienk, mint a zarándokok temploma. A máriapócsi családi zarándoklatot ha összekötjük családi kirándulással, illetve ha a családi kiránduláskor meglátogatunk más zarándokhelyeket, templomokat is, akkor mondhatjuk, hogy testileg-lelkileg tökéletesen töltöttük az időt.

A hit jelei a lakásban

Mindkettőtöknek már eleve van elképzelése arról, hogy a saját lakásotokat hogyan fogjátok berendezni. Életünk minden perce Isten szerető tekintete előtt zajlik. Jó ezt tudatosítanunk, jó rápillantani egy keresztre, egy ikonra a lakásunkban. Ízlésesen és mértékkel legyen igényetek arra, hogy otthonotok lelkileg az otthonotok legyen. Nem keresztény otthon az, ahol nincs egy kereszt sehol a lakásban. Az ízléses szentképek és ikonok imádságossá teszik az otthon légkörét, intelligensen egyeztetve a lakás egyéb díszeivel igen kulturált légkör alakulhat ki lakásotokban. Külön szívmelengető, ha a család barátja fest egy ikont, illetve ha az ikon személyesen egy családtagnak szól: a házastársam, illetve gyermekeim védőszentjét ábrázolja. 

A Bibliát sem egyszerűen betesszük a könyvespolcra, hanem méltó helye valamilyen megkülönböztetett polcon, kis terítővel, gyertyákkal. Van, aki a szentelt vizet sem egyszerűen egy üvegben tartja, hanem a kegytárgyboltban vásárolt illő edényben. Igen becsüljétek meg azokat a kereszteket, képeket, vallásos eszközöket, amiket szüleitektől, nagyszüleitektől örököltetek. Még ha nem is egészen a ti ízléseteknek megfelelők, akkor is ezeknek lelkük van, hiszen egy egész emberi élet, átimádkozott világháborúk, kommunizmus, betegségek vannak mögöttük. 

A hit többletet ad a házassághoz. Isten többlet boldogságot és többlet erőt rejtett el a házasság szentségébe, amit csak azok találhatnak meg, akik az Ő tervei szerint kötik meg és vezetik tovább szent házasságukat. Ha ez a többlet elérhető, megízlelhető, akkor luxus lenne lemondani róla.

III. Készülődés szentségekben a házasságra

Mivel a házasságkötés napja életünk egyik határpontja, fontos, hogy a bűnbocsánat szentségében az Isten elé tárjuk, és lezárjuk egész múltunkat, valamint az Oltáriszentségben erőt kapjunk eskünk megtartásához. Régen az esküvői szertartás keretében áldoztak egyetlen kehelyből, ami a Krisztusban való igazi egységüket fejezte ki, ma az esküvő előtti napokban szoktak a jegyesek gyónni és áldozni. Rendkívül fontos e két szentségben megtisztulva és megerősödve készülni az esküvő napjára, hiszen semmi sem képes annyira összetartani egy családot, mint a szentáldozás és a szentgyónás. Álljon itt most egy kézbe adható, mai, általános lelki tükör, ami alapján mindenkinek egyénileg kell a saját életét átvizsgálni.

Általános lelki tükör

Isten

Hanyagoltad Istent? Gyakoroltad vallásodat, megvallottad Istent? Elmélyülsz hitedben (könyv, Liturgia, prédikáció, elmélkedés, imádság)? Példa vagy hitedben? Istenre bízod az életed, vagy csak a bajban gondolsz rá? Veszélyezteted a hited? Kételkedtél hitigazságban, vagy tagadtál ilyet? Vallásod ellen beszéltél, kigúnyoltad azt? Vakmerően bizakodtál Istenben? Kétségbeestél Isten segítsége felől? Voltál kishitű? Zúgolódtál Isten ellen? Elmulasztottad hosszabb időn át az imádságot? Figyelmetlenül, tiszteletlenül imádkoztál? Babonával vétkeztél-e (szellemidézés, fanatikus horoszkóp, mágia)? Szentségtörést követtél el érvénytelen gyónással, vagy méltatlan szentáldozással? Káromkodtál? Isten nevét könnyelműen kiejtetted? Átkozódtál? Hamisan esküdtél? Istennek tett fogadalmadat megszegted? 

Közösség, társadalom
Saját helyzetedben megtetted, amit a szociális érzékenység megkíván: adakozás alapítványnak, betegeknek, vagy csak a saját boldogulásoddal foglalkozol? Példa vagy a társadalomban a beszédben, a munkavégzésben, a figyelmességben? Keresztényként választasz pártot (nem feltétlenül a keresztény pártot, de ami a keresztény testvériességet megvalósítja)? Szükségben, katasztrófában, balesetben segítettél? Adódat lelkiismeretesen befizetted? Jelen vagy a társadalomban a véleményeddel, és azzal építesz, vagy inkább hallgatsz? Igazságos vagy?
Család

Megsértetted a szüleidet, nagyszüleidet? Bántalmaztad őket? Szégyellted, lenézted őket? Elhanyagoltad őket, elláttad az alapvető kötelességedet velük szemben? Házastársadat megbántottad? Figyeltél testi - lelki egészségére? Gondatlan voltál gyermekeid élete, egészsége iránt? Elhanyagoltad vallásos nevelésüket? Őrködtél erkölcsi életük felett: ima, hitoktatás, film, kimaradás? Rossz példával ártottál nekik? Meg tudsz bocsátani szeretteidnek? 

Egyház

Beszédeddel, jelenléteddel, imáiddal és anyagi segítségeddel részt veszel az egyház életében? Liturgián voltál vasárnap és ünnepnapokon? Tiszteletlen voltál a templomban? Súlyos ok nélkül dolgoztál vasárnap? Tudod nyitottan fogadni a szentségeket és a prédikációt? Járulsz rendszeresen szentségekhez? Böjtöket megtartottad? Papokat rágalmaztál, bántalmaztál?

Embertárs

Figyeltél embertársaidra? Adtál tanácsot, lelki-anyagi segítséget, amikor kellett? Mások értékét, idejét, munkáját, nézetét tiszteled? Az emberiség egységét vagy megosztottságát szolgálod kritikáddal, munkáddal? Engeded, hogy mások egymást szeressék? Erősíted mások házas, munka, és papi hivatását, vagy gyengíted? Keresztényként dolgozol az Istentől kapott legjobb tehetséged szerint? Visszaéltél hatalmaddal? Igazságtalan, durva voltál alkalmazottaiddal? Okoztál kárt más tulajdonában? Csaltál, loptál? Milyen értékben? Kapzsi, anyagias voltál? Irigy, haragos voltál? Jogos bért visszatartottál, vagy zsugorítottál? A hivatalból rád bízott vagyonnal gondatlan voltál? Pazaroltál? Hazudtál, Rád bízott titkot megsértetted? Alaptalanul gyanúsítottál? Ítélkeztél? Gyaláztál, csúfoltál másokat? Megszóltál másokat, hibájukat szükségtelenül kibeszélve? Rágalmaztál másokat? Hamis tanúságot tettél? Van aki haragszik rád? Lusta voltál? Elmulasztottad a jót megtenni? Elfecsérelted az időt? Mást csábítottál bűnre, adtál neki tanácsot, segédkeztél benne, 

Élet – nemiség

Óvtad egészségedet? Mértéktelen voltál az evésben, ivásban, alvásban, munkában? Veszélyeztetted magad és mások életét, egészségét? Pihentél eleget? Verekedtél? Öltél? Abortuszra, aktív eutanáziára bíztattál, abban részt vettél, elkövetted? Szemérmetlen gondolatokat, vágyakat kerestél? Kitted magad bűnveszélynek? Szemérmetlen dolgot néztél, hallgattál, olvastál, beszéltél? Szemérmetlen szándékkal érintetted magad, vagy mást? Házasságtörést követtél el? Természetellenes paráznaságot követtél el? Megtagadtad súlyos ok nélkül házastársi kötelességed hitvesedtől? Vétkeztél bűnös módon a gyermekáldás ellen? 

A szentgyónás

Otthon átvizsgálva lelkiismeretedet, bánd meg azokat, és gondolkodj azon, hogyan tudnád jóvá tenni. A templomban letérdelve a pap előtt, keresztvetés után mondd: „Gyónom a mindenható Istennek, és neked lelkiatyám, hogy utoljára.....gyóntam, azóta ezeket a bűnöket követtem el.”
Bűneid felsorolása után a pap néhány jó tanácsot mond, majd elégtételt ad, amit a templomban, vagy otthon el kell végezni. Ezek után: „Teljes szívemből bánom minden bűnömet, mert azokkal a végtelenül jó Istent megbántottam. Erősen fogadom, hogy a bűnt kerülöm és a jóra törekszem. Kérek üdvös elégtételt és feloldozást.” A pap áldó mozdulatát követve keresztet vetsz, és távozhatsz.

A papnak a jegyesekkel hatszemközt tisztázandó

Szabadon, kényszertől mentesen kötsz-e házasságot?

Egy életre szólóan gondolod-e?

Akarsz-e gyermeket?

Nem vársz-e mástól gyermeket?

Van-e olyan súlyos betegséged, amiről a másik nem tud?

Szenvedsz-e szemmel látható, külső impotenciában?

Nem vagytok unokatestvérek?
Kruppa Levente

Budapest Rózsák tere görögkatolikus parókus

Szexualitás, gyermekvállalás, családtervezés
1. A szexualitás és a történelemben rá rakódott teher
A jelenben szinte minden dologban benne van a múlt terhe, s azt ha nem is kellemes, azért viselni kell. Ez a szexualitásra is érvényes. Szent Ágostonnak (+430) a szexualitásról vallott felfogása nagy jelentőségű volt az egyház magatartása számára a történelem folyamán. Gondolkodásmódját jobbára a test és a nemiség leértékelése jellemezte. A középkori teológusok, különösen Aquinói Szent Tamás (+1274) tovább építették Szent Ágoston tanát. Kialakultak olyan vélemények is, amelyek a nemi kapcsolatot még a házasságban is csak akkor tartották megengedettnek, ha gyermek nemzésére irányult.

A középkort a nő leértékelése is jellemezte. Aquniói Szent Tamás úgy gondolta, hogy a nő azért teremtetett, hogy a férfi segítségére legyen, de csakis kizárólag a gyereknemzésnél. A kölcsönös szerelemnek, és egymás kölcsönös szellemi gazdagításának a jelentőségét alig vették figyelembe. A hatodik parancs megszegése hosszú időn keresztül a legsúlyosabb bűnnek számított. 

Ha ezekre a történelmi egyházi örökségekre gondolunk, érthető, hogy főként a fiatalok nem akarják őket elismerni. A fiatalok az egyházat mint a szexualitás kérdésében illetékes tekintélyt a legtöbbször elutasítják. Sőt, ma úgy tűnik, hogy a hatodik parancs terén sok embernek egyáltalán nem létezik olyan cselekedet, amelyet bűnnek értékel. Ez a magatartás legalább olyan végletes, mint amilyennek az egyház történelmi hozzáállását ítélik. Nem lehet figyelmen kívül hagyni, hogy az egyházban ma olyan fejlődési folyamat van kialakulóban a szexuális erkölcstanban, amely ezeket a kérdéseket más fényben látja.
2. A mai állapotok jellemzői és elvei
Míg hosszú időn át csak negatív kihatásaiban nézték a nemiséget, addig ma mindenekelőtt a pozitív megvilágítás kerül előtérbe. Ez nemcsak a tudományokban, hanem az egyházi gondolkodásban is megfigyelhető tendencia. Ma a szexualitás helyéről abban a szellemben gondolkodunk, hogy a nemiség az emberi léthez tartozik, és nem szabad önálló és teljesen független részként kezelni. Számtalan tévedés forrása volt és ma is lehet, ha a nemiséget az egész ember mivoltából kiszakítva vizsgáljuk. Ma egy embernek úgy kell megismerkednie a nemiséggel és az arról való gondolkodással, hogy érezze, hogy az az egyes ember egész életét is nagymértékben meghatározza, ugyanakkor nem pusztán magánügy, hanem az egész emberi társadalmat átfogó jelentőségű dologról van szó. A még ma is szokásos „felvilágosítás” módszerei ennek az elvárásnak korántsem felelnek meg. 
3. Szerelem és nemi kapcsolat
Ezt a két dolgot nem lehet egymástól elválasztani, még akkor sem, ha ma oly sokszor megpróbálja ezt megtenni a világ. Az ember egész lényege arra irányul, hogy szeretetet adjon és kapjon. A nemiség erői, még ha esetenként túlzott erővel jelentkeznek is, akkor is alapvetően a szeretetre való vágyódást tükrözik az emberben. A szeretet pedig mindig a „Te” után vágyódik, senki sem képes önmagában megvalósítani azt. Tehát az embernek túl kell lépnie önmagán, és ez a szeretetben és a nemiségben egy alapvetően meghatározó szempont. Míg korábban kizárólag az utódok nemzését tekintették a házasság elsődleges céljának, addig ma már a férfi és a nő közötti szeretetet tekintik a legfontosabbnak. S ez a szeretet mindenképpen az eggyé válásra törekszik. Ennek alapján a házasság egymás mellé rendelt kettős célja a kölcsönös szeretet és a gyermeknemzés.
4. Néhány irányelv
a.) A szexuális egyesüléssel sokáig kell várni egy kapcsolatban. Az önuralomnak igen nagy szerepe van, még akkor is, ha a mai világ ennek már nem szentel nagy figyelmet, főként a nemiség terén nem. Az önuralom figyelmeztetése nemcsak a fiataloknak, hanem az idősebbeknek is szól.

b.) A szerelem nélküli nemi kapcsolatokat minden esetben el kell utasítani.

c.) Ha a házasság lehetőségét eleve kizárjuk egy kapcsolatból, akkor már elkezdeni is felelőtlenség a kapcsolatot.

d.) A nemi aktus az egész személy kölcsönös és teljes önátadásának a jele, tehát mindkét fél részéről a teljességet várja el. 
e.) Ez utóbbiból következik, hogy a házasságon kívüli nemi kapcsolatot semmilyen körülmények között nem lehet jogosnak tekinteni.
f.) Az ismerkedés, „együtt járás” ideje alatt van más biztos jelzés és szerelmi bizonyíték is (pl. gyöngédség, csók, simogatás).

g.) Nem bátorításnak szánjuk, de meg kell jegyeznünk, hogy másként ítéljük meg a teljesen elkötelezett jegyesek szexuális önátadását, mint azokét, akiknél alig áll fenn valamilyen kötődés, és gyakori a partnerek váltogatása.

h.) Az önátadás erkölcsi megítélésének végső fóruma az egyes ember lelkiismerete, amelyet rendszeresen és megfelelően kell képezni. 
5. A próbaházasság, azaz a házasság előtti együttélés
Jól ismerjük az okokat, amelyek miatt sokan házasság előtt is együtt élnek.

Ettől olyan érettnek és nagynak érezzük magunkat.

Praktikus, mert egy helyen lakva egy rezsit fizetünk, s nem kell külön szervezni a találkozások helyét és idejét.

Akadályaink vannak, melyeket most még nem tudunk leküzdeni. Még tanulunk, még nincs munkánk, még nincsenek meg az egzisztenciális adottságaink.

Nehezen hozom meg azt a döntést, mely lekorlátozza a szabadságomat végérvényesen. Ma ezért egyre később házasodnak az emberek. Ki akarom élvezni a fiatalságomat.

Félelmeim vannak, mert talán saját családomban is meg kellett tapasztalnom a házasság kudarcát, válásokat láttam közelről, és azt, hogy a legtöbb körülöttem lévő házasságban csak együtt élnek az emberek, de nem szeretik igazán egymást. Ezért én tudni akarom, hogy tudunk-e együtt élni.

Természetesen szinte minden fent említet szempont olyan helyzetet teremt, amelyben egyáltalán nem kívánatos egy gyermek jelenléte, tehát védekeznek a gyermekáldás ellen. Már az előtt védekeznek, hogy az első gyermekük megfogant volna.

Ami miatt NEM-et kell mondanunk a próbaházasságokra:

Ez az együttélés nem adja meg azt a biztonságot, amit várnak tőle. Ha „sikerül” is ez az együttélés, az még nem jelenti azt, hogy a házasság is sikeres lesz.

A házasságot nem lehet eljátszani, úgy tenni, mintha az ember házas lenne. Mind a két fél nagyon is jól tudja, hogy nem házasok, s ez benne van a szavaikban, a cselekedeteikben, az egymáshoz való viszonyulásukban. Válságos helyzetekben különösen is felerősödik az a tudat, hogy még nem köti őket össze egy végérvényes elkötelezettség. Az állandó kötődés, amit a házasság ad meg, hozzájárul ahhoz, hogy a felek nagyobb türelmet tanúsítsanak egymás iránt, egymást jobban tiszteljék és jobban meg akarják egymást érteni.

Nem lehet figyelmen kívül hagyni, hogy a közös gyermekek is erősítik a partnerek összetartozását, s mivel a házasság előtti együttélésben kizárják a gyermekek vállalását, hiányzik ez a nagyobb kötődés is. Az ember könnyebben „kiszáll” egy ilyen közösségből.

A házasság nélküli együttélés idején az elkötelezettség nélküli állapotból fakadó kisebb törődés megszokottá válik, s az a házasságban is mutatkozni fog, amellyel mindkét fél elégedetlen lesz.
Az első időszak a szerelem elevensége miatt a házasságban is könnyű, s így könnyű lehet az egyszerű együttélésben is. Ezért ennek a megfelelősége semmiképpen nem garancia a jó és hosszú házasságra.
Theodor Bovet svájci pszichológus írja:

„A próbaházasság fantáziakép, amit az embernek egyszer s mindenkorra ki kell vernie a fejéből. Az élet egészen fontos dolgait: a születést, a nemzést, a szülést és a halált nem lehet kipróbálni, csak végérvényesen megélni. Így van ez a házassággal is, mert az is ezekhez az egészen fontos dolgokhoz tartozik. A házasság lényege éppen a közösség teljességében áll, és ehhez a teljességhez tartozik a tartósság is. Ha én mindent adok, akkor a jövőmet és minden jövőbeni lehetőségemet adom; ha pedig nem vagyok hajlandó a minden átadására, akkor lehet nemi kapcsolatom vagy asztalközösségem vagy valami más egyebem, de házasságom nem. Ezek alapvetően különböző pszichológiai előfeltételek. A házasság kipróbálását ahhoz lehetne hasonlítani, mint ha a halált egy hosszú alvással akarnánk megismerni. Így világossá kell válnia számunkra, hogy egy ilyen próbaházasság gyakorlatilag felesleges, haszontalan.

A veszélyes házassági problémák mindenekelőtt nem nemi téren jelentkeznek, és nem is az első pár héten vagy hónapban. Tehát egy próbaházasságban sem jelennének meg még, föl sem lépnének. S ha a próbaidő alatt mégis jelentkeznének, akkor valószínűleg véget vetnének a kapcsolatnak, mert csak a házasság felbonthatatlanságának a tudatossága adja meg a házasfeleknek azt az erőt, hogy megkeressék és megtalálják az igazi megoldásokat, s így teljessé tegyék a házasságot.”
6. A szexualitásról és a helyes születésszabályozásról
Mielőtt saját véleményeimnek adnék hangot, mindenképpen fel kell idéznünk azt a tanítást, amelyet az Egyház ad nekünk a szexualitásról és a helyes születésszabályozásról.

Az Egyházi Tanítóhivatal egyik ma is meghatározó hivatalos megnyilatkozása a Humanae vitae pápai enciklika, melyet minden katolikus embernek ismernie illik. Mi sem hagyhatjuk idézetlenül a legfontosabb és legéletbevágóbb helyeit ennek a tanításnak.
Az enciklika tartalma
A probléma új szempontjai és a Tanítóhivatal illetékessége
VI. Pál először is az új helyzetről beszél, amelyben ma sok házas él. Többek között a fejlődő országok népességének robbanásszerű növekedését említi, a megváltozott munka- és lakásviszonyokat, a személyiség és a házassági szeretet új értékelését. Az ember fejlődött a természet erőinek a megfékezésében és tudatos alkalmazásukban, s ezt az uralmat a maga egész életére, sőt az élet továbbadását irányító törvényére is ki akarja terjeszteni. Ebből adódik az a kérdés, hogy vajon nem volna-e megfelelő felülvizsgálni a ma érvényben lévő erkölcsi normákat. Az egyháznak megvan a joga ahhoz, hogy a házasságról érvényes kijelentéseket tegyen, hiszen Krisztus az apostoloknak és így utódaiknak adta át őrzésre és értelmezésre az egész erkölcsi törvényt – azaz nemcsak az evangéliumit, hanem a természettörvényt is.
A tanítás alapelvei
Ebben a részben lényegében azt találjuk, amit a II. Vatikáni Zsinat is megfogalmazott. A házassági szeretetről kijelenti, hogy: „nem merő ösztönről vagy érzelmi indulatról van szó, hanem elsősorban szabad akarati tettről, amely nemcsak arra törekszik, hogy megmaradjon, hanem hogy növekedjék is a mindennapok örömei és fájdalmai között, úgy, hogy a házasok egy szív és egy lélek legyenek, s emberi tökéletességüket együtt érjék el.” Ezekért a szavakért csak hálásak lehetünk. A pápa beszél a szülői felelősségről, a sokgyermekes családokról, de a gyerekek számának a meghatározásáról is – az erkölcsi törvény figyelembevételével és megtartásával, s nem a saját tetszésük szerint. „A házasélet minden aktusának alkalmasnak kell lennie az emberi élet továbbadására. Ez a Tanítóhivatal által többször kifejtett tanítás azon az Istentől alapított, feloldhatatlan kapcsolaton nyugszik, amely a nemi aktus egyesülést és termékenységet adó jelentése között fennáll, s amit az ember saját kezdeményezésével nem törhet meg.” A pápa ezen állásfoglalása adott alapot sok vitának.

A születésszabályozás meg nem engedett útjairól ezt olvassuk: „A házasságról szóló emberi és keresztény tanítás ezen alapeszméire támaszkodva újból ki kell jelentenünk, hogy mindenképp vissza kell utasítanunk a már megkezdett nemi aktus direkt megszakítását, s még inkább a közvetlen abortuszt (még akkor is, ha gyógyítás céljából történt), mint a gyermekek számának törvényes szabályozási módját. Hasonlóképp elítélendő mind a férfiak, mind a nők akár időleges, akár végleges szándékos sterilizálása. Ugyanígy elítélendő minden olyan cselekedet, mely akár a nemi aktus előtt, akár közben, akár természetes következményeinek kifejlődése során, akár mint célt, akár mint eszközt azt szándékolja, hogy a fogamzást lehetetlenné tegye.”
A gyógymódok megengedettségéről ez áll: „Az egyház nem tekinti tilosaknak azokat a gyógymódokat, amelyek bizonyos betegségek gyógyításához szükségesek, jóllehet belőlük akadály származik a fogamzás útjában. Még akkor sem, ha ez előre látható, csak ezt a fogamzást akadályozó hatást semmiképpen ne szándékolják közvetlenül.”
A terméketlen napok (Knaus-Ogino módszer) igénybevételét – megfelelő indokok meglétekor, mint például a szülők testi vagy lelki állapota vagy külső körülmények – megengedettnek nevezi, hiszen itt a házasok a természet által nyújtott törvényes lehetőséggel élnek, miközben elítéli minden olyan dolog használatát, ami a fogamzást közvetlenül megakadályozza. A Knaus-Ogino féle születésszabályozást VI. Pál természetesnek nevezi, minden más módszert mesterségesként elutasít.

A pápa utal a „mesterséges” születésszabályozás következményeire, és azon aggódását juttatja kifejezésre, hogy általa a házassági hűtlenség széles útja nyílik meg, és az erkölcsi fegyelem széles körű meggyengülése lépne fel. Fennállna az a veszély, hogy a férfiak megfeledkeznének a nők tiszteletéről, s nem törődve a nők testi-lelki egyensúlyával, saját vágyaikat kiszolgáló eszközzé tennék őket. Az ilyeneknek a nő többé nem sorstárs lenne, aki felé tisztelettel és szeretettel kell közelíteni.

Igaz, hogy a természetes módszerben is ugyanaz a cél motiválja a házasokat, de amíg ebben azt a lehetőséget használják, amit Isten elrejtett a természet rendjében, addig az összes többi módnál olyan eszközökhöz folyamodnak, amivel kiveszik életük ezen területét a gondviselő isteni vezetés alól.

VI. Pál aggódott a visszaélés veszélye miatt is, hogy ugyanis az erkölcsi törvénnyel nem törődő kormányok kezébe veszedelmes hatalom kerülhet a mesterséges fogamzásgátlással. A közhatalomnak lehetősége lenne beavatkozni a házastársak legbensőbb és legsajátabb feladatába.
7. Házasságkötés előtti és utáni problémák
És most különösebb rendszerezés nélkül szeretnék nagyrészt a saját tapasztalataim és az általam ismert házasságok alapján beszélni néhány gyakran felmerülő, házasságkötés előtti és utáni problémáról.

A testi öröm páratlan kincs, a takarékosságra kamatos öröm jár. Itt is érvényesül az az általánosság, hogy amire sokat vársz, az sokkal nagyobb örömet jelent, mint ha ugyanazt a dolgot a felmerülő vágyad után rögtön megkapod. S az ember a szexuális élettől mindent elsöprő örömet vár. Minden áldozat, minden lemondás, ami a házasság előtti testi életedet jellemzi, növeli azt az örömet, ami a testi kapcsolatod által jelenik meg majd a házasságodban.

Mit kapsz a házasságodhoz, ha már a házasságkötés előtt úgy élsz, mint ha házas lennél? Lesz egy érvényességi papírod arról az életformáról, amit eddig is éltél. Pedig kamaszkorod óta biztosan sokat álmodoztál róla, hogy mekkora katarzist fog jelenteni életedben, ha megházasodsz. Ha azt akarod, hogy az a nap valóban azzal az érzéssel teljen el, hogy alapjaiban megváltozik az életed, meg hogy öledbe hullik egy fantasztikus életforma, akkor tedd félre a testiséged intenzív részét, s leginkább csak a jelzésszerű gesztusaidban jelenjen meg a testi vágyódásod a párod után.

Sosem késő elkezdeni egy testileg tiszta életet. Nem teheted félre a tisztaságra való törekvés nehézségét azzal, hogy ezt már úgyis eljátszottuk. Ne felejtsd el, hogy a tisztaság a házasságban ugyanolyan fontos, mint azelőtt. Ha valakinek nem fontos az áldozatok árán megjelenő tisztaság a házasság előtt, annak valószínűleg nem lesz fontos a házasságban sem. Sosem házasodnék össze egy olyan emberrel, akinek az életében nem tapasztaltam meg ennek a szexuális tisztaságnak a fontosságát.

Sosem házasodnék össze egy olyan emberrel, akiről már az együtt járásunk idején kiderül, hogy még ha akarja, akkor sem tudja megfékezni a szexuális vágyait, és mindenképpen meg kell kapnia, amit akar. Képzeld el azt a szituációt, hogy a házasság első hónapjában megfogan az első gyermeketek. Valami kisebb probléma támad, orvoshoz mentek, és az orvos közli, hogy veszélyeztetett a magzatotok élete, ezért szigorú pihenéssel és a szexuális izgalom kerülésében kell töltened a hátra lévő nyolc hónapot. Ehhez adjuk még a szülés és a gyermekágyi pihenés idejét, s hamar rádöbbenünk, hogy a házasságunk első évében (vagy bármelyik más évében) nem igazán lehet számottevő szexuális kapcsolatunk. Mit fog tenni a vágyait fékezni nem tudó társ? Önkielégít? Megcsal? Érzelmileg zsarol? Elhagy?

A házassági tisztaság egyik nagyon fontos eleme a hűség. Testi és lelki hűség ugyanúgy. 1930-ban XI. Pius pápa így fogalmaz a hűségről egyik enciklikájában (Casti connubii): „...ami az isteni törvénnyel szabályozott házasságkötésből kifolyólag egyedül a hitvestárs joga, azt a másik hitves tőle meg ne tagadja, másnak meg ne engedje, sőt magának a hitvestársnak se engedjen meg olyasmit, ami az isteni joggal és törvényekkel ellenkező és a hitvesi hűséggel összeférhetetlen.” Az ember biológiai és lelki élete is produkál olyan okokat, amikor nem élhetsz házaséletet a társaddal. Hogy valójában hűséges vagy-e, az ekkor kezd megmutatkozni. 

Az is hűtlenség a házastársaddal szemben, ha házaséletet éltél valakivel, aki nem lesz vagy lett a házastársad. Talán nem is gondolnád, de az előző kapcsolatok, ha teljes testi önátadással járnak, akkor rombolni fogják a tényleges házasságodat is. Hogyan? Ha másképpen nem, hát úgy, hogy ha nem lesz teljesen kielégítő vagy hibátlan a házastársaddal való együttléted – és ez gyakran megtörténhet egy emberrel különösen a házasság elején – akkor óhatatlanul, ha nem is akarod, akkor is eszedbe fog jutni az az előző kapcsolat, s ez az összehasonlítás mindenképpen rombolja a kapcsolatodat a házastársaddal. S persze azok az előző alkalmak fognak eszedbe jutni, amikor azzal a másikkal jobb volt, mint most éppen a házastársaddal. 

Ugyancsak hűtlenségnek nevezném az önkielégítést. A házasság előtti önkielégítés hasznosságáról sok pszichológus beszél. Az egyház, s ugyanígy az értelmes keresztény ember ezzel szemben belátja, hogy itt bűnről van szó. Nem azért bűn, mert az Isten sajnálja az embertől a gyönyört, hanem azért, mert az Isten mindig az egyes ember életének az egészét, így a tettek hosszútávú következményeit is vizsgálja és látja. Az önkielégítés egyik törvényszerű következménye, hogy az ember annyira kitanulhatja egymagában azt, hogy mi neki a szexualitásban a legjobb, hogy ezt a legjobbat a házastársával való együttlétek első időszakában biztosan nem fogja megtapasztalni. Ez is ugyanúgy rombolja a házasságot, mint ha valaki másod is lett volna a házastársadon kívül.

Ezzel együtt jelenhet meg az a kegyetlenül érzelemromboló jelenség, hogy az önkielégítésben nagy jártasságot szerzett ember a házasélettel párhuzamosan is – titokban, mert ennek megbeszéléséhez nagy bátorság kellene – magának szerez örömet. Ez a jelenség a házasságban annak a kijelzője is, hogy valami rendezetlenség vagy baj van a két fél között. Ahhoz, hogy a két ember mindkét fél örömére együtt legyen, ahhoz megfelelő lelki összehangoltság kell. Amikor az ember akár hiúság, vagy egyszerű fáradtság miatt nem teszi rendbe a lelki, érzelmi kapcsolatát a másikkal, akkor az egyszerűbb útnak az önkielégítés tűnhet, de ez valójában sohasem jelent megoldást. A lelki közeledés és a távolságokat okozó bajok megbeszélése az egyetlen megoldás.

A házasságot kötő ember önmagának az átadásával kizárja a másik ember életéből azt a lehetőséget, hogy másé is lehessen. Amikor ezt egymással megteszi két ember, ez azt is jelenti, hogy egymástól meg kell kapnia testileg azt, ami egy normális erkölcsű embernek természetes szexuális igénye. Aki nem törődik azzal, hogy megadja házastársának azt, ami tehetségéből telik, az ezzel a nemtörődömséggel hűtlenségbe taszíthatja a másikat, s ez mindenképpen bűn, még akkor is, ha a hűtlenség még ennél is nagyobb vétség.

Remélem, mindenkinek egyértelmű, hogy a lelki, érzelmi rendezetlenséget soha nem lehet gyógyítani szexuális együttléttel. Ha ezt a hibát véletlenül mégis elkövetnénk, akkor mindenképpen az a legnagyobb hiba, ha az együttlét után a benső rendezetlenségek megbeszélése nélkül elalszunk. Tessék lelkileg is kommunikálni, még akkor is, ha ez kínlódásokkal jár!

Ne ijedj meg, ha a házasság első hónapjaiban vagy éveiben nem tökéletes a szexuális életetek. Ez semmiképpen nem azt jelenti, hogy nem jól választottál. Nem kell próbaházasság ahhoz, hogy kiderüljön, testileg összeillők vagytok-e. Nincs két olyan ember a földön, aki megfelelő szeretettel, türelemmel és alázattal ne tudna testileg összehangolódni. Ez valakinek csak néhány hétbe kerül, valakinek néhány évbe. De a másik felfedezése, kiismerése annak, hogy neki mi a jó, egy igen nagy kaland, ami erősíti két embernek a testi-lelki kötődését.

Nincs általános recept arra, hogy meddig lehet elmenni egy testi kapcsolatban a házasságkötés előtt. A teljes szexuális együttlét mindenképpen kerülendő. Ez a házasságban élő emberek ajándéka. Aki mégis ezt teszi, az bűnt követ el. Előre elveszik azt, amit az Isten még nem akart nekik adni. Ádám és Éva is „csak” annyit tettek, hogy elvették azt, amit az Isten nem, vagy még nem akart nekik adni. Kozmikus bűnt vontak ezzel az Isten ellen való döntéssel az emberiségre. Neked ez az előre elvétel persze csak akkor bűn, ha a lelkiismereted erre figyelmeztet, s a lelkiismereted csak akkor figyelmeztet erre, ha valaki erre azt megtanította, s megértetted, hogy miért nem helyes elvenni az Istentől előre azt, amit ő még nem akar neked adni.

Nincs általános recept arra sem, hogy meddig szabad elmenni a testi kapcsolatban egy házasságban. Egy kulcsra zárt hálószobában a házasságban élő párnak mindent szabad, ami nem önzés és egyik félnek sem terhes vagy megalázó. Ez is egy folyamat, ami lassan bontakozik ki két ember között.
8. Gyermekvállalás
Akinek a házasságkötés idején nincsenek benne a terveiben a gyermekek, az alapvetően eltéveszti a házasság értelmét és célját. Jobb, ha még vár azzal, hogy egy életre elkötelezze magát egy házasságban, ami potenciálisan már a házasságkötés pillanatában családot jelent. A házastársi szerelem a gyermekek világra hozatalában és nevelésében teljesedik be.

Az ember Isten közvetlen munkatársává válik a folyamatos teremtésben. A szülővé lett házasok új feladatot és ezzel felelősséget is kapnak; gyermekeik szemében a szülők egymás iránti szeretete Isten ember felé megnyilatkozó szeretetének a képe lesz.

Közös elképzelésre kell törekedni a gyermekek számát illetően. Azt tapasztalom – és ebben megerősítenek nálam képzettebb és idősebb emberek –, hogy egy szülő azzal teszi a legnagyobb jót a gyermekével, ha testvért ad neki. Az egyedül gyermekeskedő embernek később sokkal nehezebb társas, mindenét megosztó emberré válnia, mint annak, akinek gyerekkorától kezdve hozzá hasonló korú emberekkel közös volt mindene.

Elképzelésetek kell, hogy legyen a gyermekek számát illetően, de a szülőkké vált házasok hagyják meg annak a lehetőségét, hogy ez az elképzelés megváltozzon. Maradjanak nyitottak arra, hogy ha nem tervezett gyermek fogant meg, akkor azt ugyanolyan örömmel tudják fogadni. Nem egy olyan házassággal találkoztam mostanában, ahol az egyik fél nagyon szeretett volna még harmadik vagy negyedik gyermeket, de a másik fél elzárkózott.

Ugyanakkor arra is kell gondolni – mert sajnos elég gyakran fordul elő talán egy kissé a modernizálódó életvitel következményeként is –, hogy hogyan tudnánk fogadni azt, ha nem születhet gyermekünk? Ki tudunk-e tartani egymás mellett? Vannak-e elképzeléseink arról, hogy miben találjuk meg a saját gyermek nevelése helyett megmaradó erőink igazi életet szolgáló felhasználását? El tudunk-e képzelni egy örökbefogadást?
9. A születésszabályozás
A 6. pontban vázoltuk az egyház tanítását arra vonatkozóan, hogy mit tart a keresztény erkölcs elfogadhatónak a gyermekek számának szabályozásában, s mi az, amit el kell utasítanunk. Mindenképpen meg kell fontolnunk ezzel kapcsolatban néhány olyan szempontot, amely segít a keresztény értékrendet kereső házasoknak az eligazodásban.

A 6. pontból visszaidézem a pápai enciklika tanítását: „A házasélet minden aktusának alkalmasnak kell lennie az emberi élet továbbadására. Ez a Tanítóhivatal által többször kifejtett tanítás azon az Istentől alapított, feloldhatatlan kapcsolaton nyugszik, amely a nemi aktus egyesülést és termékenységet adó jelentése között fennáll, s amit az ember saját kezdeményezésével nem törhet meg.”
A szeretet és az élet továbbadása a 28 napos ciklus folyamán csak két vagy három napon át kapcsolódik össze egymással. Ezt a rendet Isten alkotta így, s ebben az általa alkotott rendben, a házassági egyesülés természetében nincs benne a szeretet és a termékenység állandó és minden esetre kiterjedő összeköttetése. Éppen a foganás lehetőségének a rövidsége miatt kell a nemi találkozást mindenekelőtt a szeretet és a házassági közösség megvalósítása jegyének tekinteni.
Az egyház által elismert számos morálteológusnak az a véleménye, hogy a születésszabályozás módjainak és eszközeinek az értékelésénél két feltételnek kell érvényesülnie:

a.) A házasság összfolyamatában meg kell lennie a gyermek utáni igazi vágynak.

b.) Nem szabad olyan eszközt vagy szert használni, amely gyakorlatilag magzatelhajtást jelent (pl. a megfogant petesejt beágyazódását megakadályozó méhbe helyezett spirál vagy az ún. „eset utáni” tabletta).

Döntő a házas felek alapvető beállítottsága. Helyesen kell hozzáállniuk az élethez.

a.) Ami a házasságot illeti, a gyermekek számát tekintve – felelősségteljesen és az adottságokhoz, illetve képességekhez mérten – lehetőleg nagyvonalúnak kell lenniük, 

b.) a nemi önátadást pedig a szeretet bizonyításának kell tekinteniük.

Ezen megnevezett feltételek mellett a módszer már nem tűnik elsőrangú kérdésnek. Az abortusz súlyos bűn, így mint a születésszabályozás módszere szóba sem jöhet.
A módszer kérdésében végeredményben a házasfelek lelkiismeretének kell döntenie, ennek a biztonságához benső fórumot ajánlok az egyház valamely papjával.
Talán most elmennél szívesen és élnél, ahogy te akarsz, ahogy mások élnek. Nem akarsz kivétel lenni, mert kivételnek lenni nagyon nehéz. A kínlódás, a küzdelem magunkkal az valahogy nem kívánatos. Ha nem szenvedsz el sérelmeket a világban azért, mert kivétel vagy, akkor nem vagy kivétel. Ha meg elszenvedsz, akkor majdnem minden erődre szükség van ahhoz, hogy kivétel tudjál maradni. Ha meg kivétel vagy, akkor majdnem minden erődre szükség van ahhoz, hogy nehogy képmutató legyél. Ugye, nem tudjuk megoldani ezt a kérdést. – De megoldja helyettünk a Lélek. Ha megadod neki a lehetőséget, Ő gondoskodik róla, hogy olyan kivétel legyél, aki jól érzi magát ebben a földi életben, egy Isten által meghatározott házasságban.
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15 éven felüli fiatalok részére 
A szerelem 
Izgalmas szó. Mi az? Ahány fiatal, annyi válasz. És sok-sok kérdés, életbevágóan fontosak. A legizgalmasabb, amit hallottam: „Milyen az a szerelem, ami nem múlik el soha?” Talán megsejted, ha elolvasod ezt a füzetet, amelyben összefoglaltuk mindazt, amit nagyon fontos tudni. 
Az ember férfinak vagy nőnek születik, a testében beprogramozott, ekkor még szunnyadó szexuális erőkkel, képességekkel. Serdülőkorban aztán fölébred a nemi vágynak nevezett ösztön, amely önmagában az állatok párzási ösztönének a megfelelője. Az embernél azonban átprogramozódott ez a vágy: „az első érzés, amit a fiatalember a neki rokonszenves lánnyal szemben megtapasztal, nem a „párzás megkívánása” vagy egy személytelen vágy, hanem olyan érzés, amelyet „szerelemnek” nevez, és amely mélyen boldoggá teszi. … Kész arra, hogy nagy áldozatokat hozzon a szeretett lányért, lénye megváltozik, s a többi embertársával szemben is szeretetreméltóbb lesz.”1
Az emberi szexualitás tehát szeretettel lényegül át, vagy megfordítva, a szeretet egy másik nemű emberre, mint vele testileg-lelkileg kiegészülni képes – és e szempontból vonzó lényre irányulva szexuális színezetet ölt. 
Az emberben megvan egy hatalmas érték, a szerelemre való képesség, ami azt jelenti, hogy képes lehet betölteni egy másik nemű ember mély vágyát, hogy az teljes valójában: testében és lelkében kiegészüljön, megvalósítsa önmagát, mint nő és anya, illetve férfi és apa. Ez nem lehet valami ideiglenes, átmeneti állapot, ezt a vágyat csak az töltheti be, aki teljesen és visszavonhatatlanul odaajándékozza magát a másiknak. 

Az „ideiglenes ajándék” önellentmondás, és nem beteljesít és boldogít, hanem keserűséget okoz. Romantikusan kifejezve: az a szerelem, amely nem örök akar lenni, nem is szerelem.

 Az a megmagyarázhatatlan vonzódás, amit szerelemnek hívunk, nem más, mint ennek a majdani, hiányainkat betöltő kiegészülésnek a megsejtése.

Zsákutcák
A szerelemre való képességet ki lehet és pótolhatatlan veszteség volna ki nem bontakoztatni magunkban. Persze hosszú az út az első felvillanyozódástól az igazi szerelemig, s ha el akarunk jutni hozzá, nagy óvatossággal, figyelemmel kell ápolni a fellobbanó szerelmi érzést. Olyan körültekintéssel, türelemmel, amely az élet legnagyobb dolgainak kijár. Kellő időt adva a kapcsolat, a kölcsönös szeretet építésének, gondosan kerülve két veszélyes zsákutcát:

1. számú zsákutca: A szerelem gyakran annyira vakká tesz, hogy nem vesszük észre, hogy értelmetlen, pusztító lobogás, nem épít, hanem rombol, mert egyoldalú marad, vagy mert nem szabad állapotú emberek között lobbant fel, illetve, ami leggyakrabban előfordul, egyre inkább kiderül, bár talán maguknak sem merik kezdetben bevallani, a két ember nem egymás számára született. Ekkor nincs mit tenni, mint ártalmas szenvedélyt le kell küzdeni ezt az érzést. 
2. számú zsákutca: A fiú és a lány találkozásának indítéka nem a szerelem megmagyarázhatatlan, boldogító varázslata lesz, amely a másikban az igazit sejti és keresi, hanem a nemiségben rejlő élvezetek keresése válik céljukká. Persze mivel az emberek érzelmeinek kialakulása, erőssége, milyensége nagyon különböző, szabad megismerkedni egy lánnyal, illetve fiúval akkor is, ha nem viszonozzuk hozzá hasonló mértékben a benne megszületett vonzalmat. Ekkor is, úgy, mint egy nagy fellobbanás esetén is, jó először csak (barátokként) megismerni egymást, nem mindjárt „együtt járni”. Mindenképpen tilos a személyes szeretet építése helyett pusztán valami mást keresni a másik felhasználásával, például a kíváncsiságunk kielégítését, dicsekvési lehetőséget az irigylésre méltó partnerrel. A korai keresgélő párkapcsolatokban ugyan gyakoriak ezek az indítékok: önmagunk kipróbálása a másik nemmel való viselkedésben, elismerés keresése a kortárscsoportban egy „menő” partner miatt, de ezeken, mint éretlen és kibontakozásunkat gátló, helytelen dolgokon túl kell lépni.

Mind a kétfajta zsákutcába akkor jut az ember, ha szem elől téveszti a célt, a két nem egymást kiegészítő közös életét, és mindkét zsákutcát elkerülhetjük, ha nem engedjük, hogy magával ragadjon minket a szenvedély, ha a testi vonzalomnak gátat szabunk, s teret engedünk a mély lelki kapcsolat épülésének. Csak akkor nem ártunk, ha megértjük, hogy az ember teste és lelke szétválaszthatatlan egységet alkot, s a testi gyengédségek nem előzhetik meg a személyes, lelki összetartozás fokát, különben valami megtörik az emberben, s elvész a boldogság, a teljesség ígérete. 
A sok száz emberrel foglalkozó szexológus szakemberek tapasztalatai azt mutatják, hogy az emberek nagy része összekeveri a szerelmet és a nemi vágyat, és így házasságuk is gyermeteg lesz, sok szenvedést okozva nekik és gyermekeiknek, mert nemi közösségük sem az annak megfelelő elkötelezett érzelmen nyugszik, mint ahogy a korábbi érzéki játékok sem igazi szeretetet, a bontakozó szerelmet fejezték ki.

Az út
Theodor Bovet, neves svájci szakember, házassági tanácsadó, akinek már említett könyvéből valók a későbbi, lábjegyzet nélküli idézetek, a következő állomásokat sorolja fel a párválasztás útján, ami az életre szóló házassághoz vezet. 

Találkozások
A legkülső körben vannak a futólagos találkozások: villamoson, üzletben, kiállításon vagy színházban. Lehet, hogy alig váltunk szót a másikkal, mégis sajátos módon férfiként és nőként viselkedünk egymással. Ilyen és sok más találkozástól függ végül is, hogy egy lány milyen képet alakít ki általában „a férfiakról”. … Bizonyos mértékig minden férfi felelős minden nőért, akivel bárhol és bárhogyan találkozik.

Pajtásság
Szűkebb kört jelent a pajtásság, ami az iskolában vagy foglalkozásunkban, játék és tánc közben, sportoláskor, ifjúsági klubban vagy társasutazásokon alakul ki. Itt már személyes viszony jön létre; megtudunk valamit a másikról, és elárulunk valamit magunkról; hatunk egymásra, és látjuk, hogy a másik hogyan hat a többiekre; a másikat mint férfit vagy nőt értékeljük, fogadjuk vagy utasítjuk el. Minden férfi tudja, hogy férfias önérzetét és a nőkhöz való viszonyulását egész sor olyan lány alakította, akikkel ifjúságában találkozott. Elfogadták vagy megvetették-e őt mint férfit? Komolyan vették-e mint személyt, vagy csak játszottak vele? Megtanulta-e ezeken a találkozásokon keresztül a másikkal törődő, baráti cselekvést, vagy bizalmatlanná vált, és csak arra gondolt, hogy személyes előnyt húzzon belőlük? A lányokat hasonlóképpen alakítja a férfiakkal való találkozás. … Minden lánynak finom érzéke van aziránt, hogy a férfi őt csupán nőnek tekinti-e, akinek gyönyörű a haja, szépek a lábai és izgató a járása, vagy pedig személyként kezeli, annyi figyelemmel és felelősségérzéssel, amennyit magával szemben igényel. … 

Ehhez a körhöz tartozik az is, amit flörtnek nevezünk (ez az angol szó a ófrancia „fleureter” szóból ered, aminek jelentése: „játékosan virágokkal földíszíteni”). Mi legtöbbször helytelenül, negatív értelemben használjuk ezt a szót. „Erről írja egy okos asszony: „A flört játék, és a játéknak szabályai vannak, amiket ismerni kell és meg kell tartani, ha az ember nem akar ügyetlensége miatt kárt szenvedni. Ez a játék nem igényli az intimitást és a mélységet, nem akar kötelezettségeket teremteni vagy éppen bánatot okozni. … A flört esetleg csak másodpercekig tart: pillantás, miközben elmegyünk egymás mellett; mosoly, amikor az ajtóban találkozunk; pajkos pillantás kérdezés közben vagy szópárbaj a beszélgetésben. Örülünk egymásnak. És ez a másik nem fölötti öröm nincs korhoz kötve, átlépi a rangbeli határokat; egyszerűen itt van és szép, természetes és igaz, amíg helytelen vágy vagy önző célok le nem rombolják. Kellemes játék, amely a szimpátia és a szerelem között helyezkedik el, és kell hozzá valami kis tehetség és nagyon sok okosság, önuralom. …”
Barátság
A harmadik kör a barátság. Ebben az értelemben tulajdonképpen az ébredő szerelemről van szó. „Ebben a fiatalember és a lány mélyebb szimpátiát éreznek egymás iránt. … Mindegyiknek öröm, ha mesélhet a másiknak érzéseiről, örömeiről és aggodalmairól, és hallgathatja őt beszélni a sajátjairól. Különös élmény lesz a másikkal együtt lejátszani a kedvenc lemezt, együtt sétálni vagy egy nagyon szeretett könyvet odaadni neki olvasásra. … Minden kézszorítás, minden kis érintés izgalmas gyöngédség lesz, és tudjuk, hogy együtt egymással hatalmas erők fölött rendelkezünk, amelyeket közös titokként óvunk. … Minél tovább tart ez az állapot, annál inkább megnyílik a két szív egymás számára. Természetesen megvan a kísértés, hogy a belső tüzet szenvedélyes ölelésekben és csókokban fejezzék ki, és lehetőleg sok örömöt merítsenek belőle.” Ha azonban valaki igazán tartalmas kapcsolatot szeretne építeni, és el akarja kerülni a már említett zsákutcákat, jól teszi, ha visszafogottan viselkedik, időt enged magának, mérlegel és átgondolja, hogy mindkettőjük igazi, hosszú távú érdeke-e ez a kapcsolat. „Ha a szeretet bizonyos mértékben a bensőségességtől a külső megnyilvánulás felé csúszik el, lassanként átélik a nagy csalódást, hogy a kapcsolat nem mélyebb, hanem laposabb lesz attól, egyre kevesebb mondanivalójuk van egymásnak, és csak a másik gyöngédségét élvezik. Ennek a „külsőséggé válásnak” a vége az unalom és a változtatás igénye. Ezzel szemben a visszatartott szenvedély az erotikus barátságban az ifjúság, sőt egyáltalán az élet egyik legszebb élménye. …” 

Szerelem
„Ezeknek a koncentrikus köröknek a középpontjában áll az olyan partner iránti szerelem, akit az ember különleges módon szeret, másképp, mint mindenki mást. Többé már nemcsak szerelmes, hanem egyszerűen szeret. Talán ebből az egészen nagy szeretetből egyszer kinő az életre szóló kapcsolat: a házasság.” Akik idáig eljutottak, már legalább az út felét megtették, jól „szelektáltak” a bezúgató érzelmek között, és valószínűleg nem csúsztak bele az érzékiség csapdájába sem.” Egy ilyen mély kapcsolatban az ember kimondva-kimondatlanul a házasságra készül, a szerelmesek jegyespárnak tekintik magukat, esetleg formálisan is megtartják az eljegyzést. Ennek ellenére még közösen megvizsgálják, hogy végső fokon egymáshoz valók-e, és egészen az esküvő pillanatáig készek maradnak az eljegyzést akár fölbontani, ha kölcsönösen fölismerik, hogy nincs kilátásuk a jó házasságra. A jegyesek azért jól teszik, ha nem égetik föl maguk mögött az utolsó hidat, még akkor sem, ha természetszerűleg gyöngédebb kapcsolat áll fenn közöttük, mint egy olyan barátságban, ahol még nem döntöttek egymás mellett. …
Amint a szerelem személyesebb, komolyabb és ezáltal kizárólagosabb lesz, úgy a gyöngédsége is személyesebben és bensőségesebben nyilvánul meg. Mély egymáshoz tartozást fejez ki, ha a szerelmesek szorosan összeölelkezve egymás mellett ülnek, ha a fiú … barátnője … csípőjét simogatja. Ők már párt alkotnak, és ezt a gyöngédséget nem lehet valaki harmadikkal megosztani. Ez érvényes a nyelves csókra is, amely csak kettőjüké, mint szerelmük pecsétje.” Vannak, akik e nélkül a belső tartalom nélkül tesznek látszólag ezzel teljesen azonos dolgokat, valójában azonban ezek nem jelölhetők az „ölelés”, „csók”, „simogatás” gyönyörű szavakkal, erre az „egymás testének az izgatása” a helyes kifejezés. Egy találó hasonlat jól kifejezi, miről van itt szó. „ A szemérmetlenek úgy bánnak a testükkel, mint a papagáj a szavakkal.” 

„És minél inkább megismerik egymást belsőleg, minél inkább föltárulkoznak egymásnak, annál inkább megérzik a kényszert, hogy egymást akadálytalanul testileg is megtapasztalják. … A természetes folytatás a teljes nemi egyesülés volna. Ezzel minőségileg egészen új és döntő lépést tennénk meg, …” Ezért szerzőnk óva int mindattól, aminek a következtében belesodródhatnánk ebbe a lényeges következményekkel járó eseménybe.

„Sokat tartunk a szabad akaratunk felől, de azt is tudnunk kell, hogy nemcsak külső hatalmak törhetnek meg bennünket, hanem testi áthangolódások is - mint fáradtság, alvás, fájdalom vagy éppen szexuális izgalom - túljárhatnak az eszünkön. Az ilyen „nem akart” egyesülésnek a következménye általában az önmagunkban való nagy csalódás, hogy így elhagytuk magunkat, csalódás a partnerben, hogy nem tartott vissza, és a talán ki nem mondott kölcsönös szemrehányás, hogy a másik félrevezetett. Ilyen helyzetek például a hosszú esti együttlétek olyan szobában, ahol senki nem lephet meg minket, vagy a kétszemélyes sátor vagy a közös fürdőzés elhagyatott helyen. Tompított fénynél, szorosan összeölelkezve, a beszélgetés bizonyos fordulatánál, egy hanglemez meghallgatása közben elég egy szó, egy hangszín, egy pillantás, a partnernő nem várt levetkőzése vagy egy hirtelen gyöngéd érintés – hasonlóan egy erős adag alkoholhoz -, hogy egyszerre egészen más fényben tűnjék föl a világ. Minden gátlás jelentéktelenné és semmivé válik, miközben a vágy hatalmasan megnövekszik, az erős elhatározások nevetséges előítéleteknek tűnnek, a veszélyek képzelt kísértetekké  zsugorodnak, és az ember olyan fönségesen szabadnak érzi magát, hogy ki tudná sarkaiból fordítani a világot. Mindaddig, amíg nem történik meg az, amiről előzőleg úgy határozott, hogy nem teszi meg. Ekkor hirtelen minden visszakapja eredeti megvilágítását, az ember kijózanodva áll föl, és szeretne egy félórával fiatalabb lenni.  Pontosan úgy történik minden, mint a könnyen alkoholizált gépkocsivezetővel, aki „flottul” vezet és úgy gondolja, hogy ezt az előzést még éppen végre tudja hajtani, vagy ezt a kis balkanyart még le tudja vágni – addig, amíg be nem következik az összeütközés, és két nyöszörgő súlyosan sérült hirtelen ki nem józanítja.
Nem használ semmit, ha azt mondjuk az ittas vezetőnek, hogy „figyelni” kell; a még józan vezetőnek kell azt mondanunk, hogy nem ihat alkoholt. Ugyancsak nem ér semmit, ha az akaratra és az alapelvekre hivatkozunk abban a pillanatban, amikor az érzékek már izgalomba jöttek, hanem tiszta fejjel kell elkerülni azokat a helyzeteket, amelyek az érzékeket ilyen módon fölizgatják.”

„Heves gyöngédségeknél alkalomszerűen előfordulhat, hogy a férfinál – ritkábban a lánynál – bekövetkezik az orgazmus.” (A nemi izgalom fokozódásával elért fölülmúlhatatlan pont, a gyönyör csúcsa, amit megnyugvás, a kielégülés érzése követ.) „Ezt nem kell tragikusan fölfogni, de mindenképpen annak a jele, hogy az ember megközelítette a kitűzött határt. Az ember hálásan elfogadhatja ezt az eseményt, ha egyszer bekövetkezett, de nem szabad tudatosan keresnie és úgy „csinálnia”, hogy szokás váljék belőle.”

Ez a petting gyakorlata volna, amiről akkor beszélünk, ha „a szexuális izgalmat kiváltó minden testtájék (az erogén zónák) tervszerű izgatásával egyre erősödő izgalmat idéznek elő, aminek végül is orgazmushoz kell vezetnie.” Erről a gyakorlatról mondta ki fenti tiltását szerzőnk, aki máshol bizonytalanabbul fogalmaz az emberi cselekvéseknek ezen a nehezen megragadható területén. Persze – mint már láttuk - eleve csak egymásnak elkötelezett, házasságra készülő fiatalok között tartja az intimitásnak ezt a fokát tartalmasnak és helyénvalónak, és ami a legfontosabb, mindenfajta érintésnek a másik iránti szeretetet kell kifejeznie. Vannak tanácsadók, akik még határozottabban helytelenítik a petting gyakorlatát, a következő okokból: az érzéki mámornak ezen a szintjén az ítélőképesség gyakran nem működik megfelelően, s ez, mint már szó volt róla, nem kívánatos következményekkel járó testi egyesüléshez vezethet. Másrészt az orgazmusnak a természetes helye a nemi egyesülésben van, amelyben - helyesen megélve – a házastársak a másik testi-lelki kiegészítésére és boldogítására törekednek. Az orgazmus bizonyos értelemben valami szent dolog, mert egyrészt biológiai szempontból az életfakasztás pillanata, másrészt lélektanilag egy sajátosan mély, testben és lélekben megrendítő lelkiállapot lehet, amelyben a személyiség határai feloldódnak, a szerelmesek kilépnek önmagukból, s így, ha mindketten együttesen élik át, az egymást szerető emberpár még inkább összeforrhat ebben az intenzív közös élményben. (A férfi és a nő egyesülése e nélkül is teljes értékű, mély egymáshoz tartozást fejezhet ki, örömteli lehet és élet is fakadhat belőle. /lásd később bővebben/ )

Harmadsorban szerzőnk és mások is megfogalmazzák azt az aggályt, hogy a sokáig gyakorolt petting a férfiaknál esetleg potenciazavarokat, a nőknél a későbbi nemi kapcsolatban gátló szokásokat vonhat maga után. 

Nyilvánvaló, hogy nagy próbatételt jelent a szerelmes embernek megállni a gyöngédségek egy bizonyos szintjén, és/vagy elviselni a sokszor igen nagy szexuális feszültséget. Ezért sokan még a fent leírtaknál is nagyobb visszafogottságot tartanak ésszerűnek.

„Az igazi emberi szexualitás kiművelésének az a föltétele, hogy az ösztönt féken tartsuk, kormányozzuk, uralkodjunk fölötte. Nem azért, hogy elnyomjuk, hanem azért, hogy erejét összpontosítsuk és megsokszorozzuk.”

„A görögben az aszkeó szó annyit jelent, mint „művészien kidolgozni”, „önmagát valamiben gyakorolni” … Ha tehát valaki a modern fiatalnak bizonyos időre „aszkézist” javasol, ez nem jelent mást, mint olyan tréninget, aminek rátermett férfit, teljes értékű partnert és a legjobb értelemben vett szerelmi művészt kell kialakítania belőle.”

Néhány sor nemrég házasságot kötött fiatalok vallomásaiból:

„A tisztaság kérdése. Szokták kérdezni, hogy meddig lehet elmenni. Ez a kérdésfelvetés arra emlékeztet, amikor valaki azon gondolkodik, hogy a „Ne lopj!” parancsolat mekkora érték eltulajdonítása után lép életbe. … Mi ezt mindig úgy fogtuk föl, hogy az embernek az élete elején van egy adott mennyiségű kincse, amelyből osztogat. Minél többet tarts meg ezekből jövendőbelid számára! …

Ilona: -- A jegyesség idején nehéz már várni, különösen ha az hosszú – nálunk tizennégy hónap volt. Nekünk is nehéz volt, de erőt adott az, hogy egymás számára vigyáztunk egymásra. Tudtuk, hogy önmagunk teljes átadása az ölelésben a házasság idejének az ajándéka, és hogy ezt a határt meg kell tartani. A szerelem leleményessé tesz abban is, hogyan tartsuk meg ezt a határt, abban is, hogyan szerezzünk egymásnak boldog együttléteket a határ innenső oldalán. Azt is mondhatom, hogy ilyenkor már nem sokat használ a szülői tiltás vagy akadékoskodás. Akik a határt áthághatónak tartják, azokat külső erő nemigen fékezi meg. Akik viszont maguk nem tartják áthághatónak, sokkal jobban vigyáznak egymásra, mint azt szüleik tennék vagy képzelnék.”

Nemi közösség
Elérkeztünk a vezérfonalként választott Theodor Bovet-könyv Nemi közösség című fejezetéig, s e téma tárgyalása előtt fontosnak tartjuk indokolni, hogy miért kell e kérdéskört talán szokatlan mélységben tárgyalni. Ennek szükségességéről a diákokkal való beszélgetések győztek meg minket, akik egyfelől hamis illúziókat, másfelől indokolatlan félelmeket hordoznak, amelyek bizalmatlanná teszik őket a Szeretet törvényeivel szemben. Csak a konkrét és tárgyilagos ismeretek alapján képesek teljes tudatossággal mellettük dönteni. Ez a tudás - meggyőződésem szerint - nem árt a helyesen megélt nemi kapcsolatra való felkészítés ügyének, mint ahogyan a fizikai színtan ismerete nem gátolja azt, hogy gyönyörködjünk egy sokszínű rózsakertben. Egy olyan világban, ahol az újságok szexuális problémák tárgyalásával bombázzák a fiatalokat, nem kerülhetjük meg a részletes felvilágosítást. Azonban a rideg szóval „technikáknak” nevezett ismeretek átadása a legalapvetőbbeken túl szükségtelen a tisztánlátáshoz. Vezérelvünk e fejezet megírásánál, hogy „ilyen könyveket csak Jézus Krisztus kezét erősen fogva szabad olvasni.” 

„A teljes nemi egyesülés a gyöngédségnek minden más fajtájától eltérően olyan cselekedet, amely kölcsönös, teljes önátadást jelent. A férfi és a nő nem egyszerűen „csinál” valamit a partnerével, hanem mindketten kiszolgáltatják önmagukat a másiknak testükkel és lelkükkel. … A szeretetből fakadó cselekedetnek kell lennie, amely személyiségükben teljesen megragadja és új személlyé fűzi össze őket. …

A nemi kapcsolat lényege az, hogy a partnerek teljesen kényszer nélkül legyenek együtt, korlátlan idejük legyen egymás számára, s így mindig tanúságot tegyenek egymás iránti szeretetükről és feltétlen összetartozásukról. Az ember csodálja és dédelgeti partnerét, mindig újat fedez föl benne - helyesebben: mindig újra fölfedezi őt, évtizedekig tartó házasság után is. … Az ember nem rendelkezik többé önmagával, hanem partnerének ajándékozta magát. A testi kapcsolat aztán ennek kézzelfogható kifejezése. …

A nyitány a szerelmi játék, a partner egyre teljesebb levetkőztetése és fölfedezése lelkileg és testileg is. A kölcsönös gyöngédségek sok tapintatot és finom érzést igényelnek, hogy ne sértsenek, hanem oldjanak és fölszabadítsanak. Ennek valóban igazi, korrekt játéknak kell lenni. … Az együttlét annál szebb lesz, minél fölszabadultabban adja át magát a nő spontán érzéseinek.”

A nemi kapcsolatban maradéktalanul fontos az őszinteség. Semmit sem szabad színlelni, megjátszani, és semmit sem szabad elleplezni, letagadni. Így ismerheti meg a szerető pár egymás szexuális igényeit, reakcióit.

A szexuális ingerekre (különböző erősségű és fajtájú érintés, simogatás, csók) különösen az erogén zónáknak nevezett testfelületek érzékenyek. Ezeknek egy része általános, minden ember esetében egyforma (ilyen a száj, a mell, a csikló stb., a férfinál pedig elsősorban a nemi szerv), de vannak sajátos, csak az egyénre jellemző testfelületek is.

Általában a finom ingerek a kellemesebbek, de nagy egyéni eltérések vannak.

A házastársi szerelemben az előjáték során minden megengedett, amivel szemben nem érez egyik fél sem ellenszenvet, a száj érintkezése a nemi szervekkel is. Ebben a kérdésben azonban különösen fontos, hogy mindketten őszintén feltárják esetleges ellenérzésüket, illetve erre utaló jelek esetén gondolni kell arra, hogy a szájban gyakran jelen lévő kórokozók átvivődhetnek a nemi szervekre. (A nemi egyesülést helyettesítő ún. szájközösülést (orális szex) és más helyettesítő „közösülési” formákat viszont a keresztény hagyomány az emberpár egyesülésének szépségét óvva, helyteleníti.)

„A játék végére - amelynek lehetőleg hosszúnak kell lennie - a férfi hímvesszője (penis) megmerevedik (erekció), a nő hüvelybemenete pedig nedvessé és befogadóképessé válik. Nincs semmi értelme a hímvessző bevezetését erőltetni, amíg a hüvelybemenet száraz és görcsös; ez fájdalmat okoz a nőnek. Ha idáig nem jutnak el, az igazán szerető férfi lemond a további behatolásról, és megelégszik a szerelmi játékkal. Nyilvánvalóan még mélyebb föltárulkozásra van szükség.

Az első közösülésnél a szűzhártya (hymen) átszakad (defloráció), ez kis fájdalmat és könnyű vérzést okoz, amit azonban a nő hamar elfelejt.” (Előfordulhat, hogy a szűzhártya olyan tágulékony, hogy ez nem következik be, igen ritkán pedig annyira ellenálló, hogy orvosi segítségre van szükség, illetve jelentős vérzéssel szakad át.) „A nőnek nem kell félnie ettől a pillanattól, a férfinak azonban gondolnia kell arra, hogy az első alkalom a nő számára általában nem olyan gyönyörteljes, mint neki. Azt is tudnia kell, hogy nála az orgazmus normális esetben sokkal gyorsabban következik be, mint a nőnél. A nő gyönyörgörbéje lassanként emelkedik, és a csúcspont után is lassan süllyed alá, míg a férfinél gyorsan csúcsra ér és hirtelen esik vissza. A férfinak ezért figyelnie kell arra, hogy gyönyörérzését, amennyire lehet, lassan engedje kibontakoztatni, és az orgazmus (majd a hímvessző elernyedése) ne következzék be nála előbb, mint a nőnél. Az eszményi az, ha mindkét partner egy időben éli át az orgazmust. Ez messze nem sikerül minden egyesülésnél. Ebben az esetben a férfi megpróbálhatja utólag előidézni a nő orgazmusát … Különösen a csikló (clitoris) érzékeny a gyöngéd érintésekre és alkalmas az orgazmus kiváltására. A férfi lassíthatja gyönyörgörbéjének emelkedését azzal, hogy az első 2-3 percben nem hatol be túl mélyen a hüvelybe, és nem végez heves mozgásokat. Később mélyebben behatol, és ritmikus, először lassabb, majd gyorsabb mozgásokat végez. Az orgazmus előtti másodpercekben elveszti uralmát mozgásai fölött, és azok most már maguktól következnek be, heves tempóban. A nőnek a maga részéről nem szabad csupán passzívan viselkednie …” 

A nő gyönyört érzékelő idegvégződései nagyobb számban a hüvelyen kívül helyezkednek el. (A szakemberek egy része úgy véli, hogy a hímvessző hüvelyben történő mozgása esetén is a csiklóra vivődik át az ingerlés, bár sokan a csikló felől kiváltott orgazmust felületesnek tartják, szerintük a mély orgazmus a hüvelyből indul ki. A hüvely gyérebb beidegzettsége miatt gyakran szükséges, de elegendő is az érzéki mámor feltételéül, hogy a férfi a coitus alatt megtapintsa a nő valamely erogén zónáját. 
)

A sokáig gyakorolt maszturbáció (önkielégítés) vagy petting következménye lehet, hogy a csikló lesz és marad a házasságban is a lényeges erogén zóna. (Egyes terapeuták „átszoktatást” ajánlanak és tanítanak, mások ezt természetesnek, elfogadható körülménynek tekintik, amihez alkalmazkodni kell és lehet.)

„A férfi orgazmusa után szenvedélye gyorsan alábbhagy. Amennyiben a nő ugyancsak átélte az orgazmust, a férfi iránti szenvedélye még sokáig megmarad, és egészen különös mértékben igényli a gyöngédséget és a védettség érzését. Ha a férfi ilyenkor egyszerűen elfordul tőle vagy éppen elalszik, mély csalódottságot, sőt keserűséget vált ki belőle: „az önző férfi éppen a legszebb pillanatban hagyta cserben”. Ha azonban nem engedi át magát pillanatnyi fáradtságának, hanem gyöngéden partnerének szenteli magát, mindketten a legmélyebb boldogságot tapasztalhatják meg, amennyiben most, a szenvedély lecsillapultával egymás legbensőbb világába tekinthetnek, és egymásnak olyan dolgokat mondhatnak el, vagy szavak nélkül fejezhetnek ki, amelyek az előbb még kimondhatatlanok voltak. Éppen ez az utójáték lehet a szellemi-lelki, a totális együttlét csúcspontja. A szerelmi egyesülés minden alkalommal másképp történik meg, ahogy egy művészi alkotás is egyszer jobban, máskor kevésbé jól sikerül.”

 „A nő orgazmusa nem olyan egységes, mint a férfié, olykor inkább „felületesen”, „csak testileg” éli át, máskor „testben-lélekben megrendülve”. Átélheti az orgazmust testileg anélkül, hogy lelkileg rezonálna, és anélkül, hogy utána kielégülne, vagyis megtapasztalná a mélységes békét.”

Sok esetben a nő akkor is megnyugvást, boldogságot érez a nemi aktus után, ha nem élte át az érzékiségnek a legerősebb hullámát, amelyet a nyugalom állapota követ. Ez akkor van így, ha nem jutott a tetőpont közelébe, de boldoggá teszi az együttlét élménye, és hogy látja férje örömét, gyönyörét. Más esetben, ha a nő eljut az orgazmus közelébe, hosszú ideig megmaradhat a várakozás feszült állapotában. Ha ez a helyzet hosszan tart, esetleg testi panaszok is felléphetnek. 

Egyrészt – ahogy láttuk – az együtt átélt orgazmus fontos, a házastársakat összefűző élmény, s ezért törekedni kell arra, hogy megszűnjenek a gátló tényezők (lásd később), másrészt semmiképpen sem szabad ettől tenni függővé annak a kapcsolatnak értékességét, amely olyan két ember között jött létre, akik mély szerelemmel eggyé válva örökre akarták egymást. 

Egy egyébként erősen szabadelvű házasságterapeuta jelenti ki: „hiba a nő megelégedettsége és kielégülése közé egyenlőségjelet tenni.”
 Vannak ugyanis párok, amelyeket oly mértékben nem zavar a nő orgazmushiánya, hogy visszautasítják a segítséget egy más irányú, nem szexuális jellegű terápián belül. Ha ez nem is feltétlenül követendő álláspont, mindenképpen el kell utasítani a magazinok hamis propagandája által diktált orgazmus utáni hajszát, amely éppen ellenkező hatású, emberek millióit bizonytalanít el (férfiakat is), esetleg magányossá is tesz, ha nem „sikerül” elérni a rájuk erőltetett célt a kitűzött vagy elfogadhatónak ítélt idő alatt. A házassági tanácsadók vallják: nincs rá közelebbi definíció, hogy mi a jó szexuális kapcsolat, mint hogy az, ami boldoggá teszi a két embert.

A teljes szexuális reagálókészség kialakulása a nőnél olykor egy évet vagy ennél hosszabb időt is igénybe vehet. 

„Néha később is, az élet bizonyos szakaszaiban, így pl. terhesség vagy túl sűrűn egymást követő terhességek után, illetve a változókorban jelentkezhetnek az érzékiség felébredésének vagy az orgazmusnak a zavarai.”

Némely esetben a nőnek kell, illetve kívánatos alkalmazkodnia társához, lassítva nemi örömérzésének kibontakozását.

„A férfinál – különösen a nemi élet kezdetén – elégtelen lehet a hímvessző merevedése (potenciagyengeség), emiatt nem vezethető be megfelelően, vagy a magömlés túl korán következik be, már a bevezetése előtt vagy néhány másodperccel utána (ejaculatio praecox), úgy hogy a nő nem juthat el az izgalom tetőfokára. Ezek a zavarok igen gyakran maguktól elmúlnak, ha nem, akkor nem szabad szégyellni, hogy fölkeressük az orvost (házassági tanácsadót, pszichoterapeutát, idegorvost), aki legtöbbször gyorsan tud segíteni.”

Gátló lehet, és férfiaknál potenciazavart, nőknél a nemi izgalom vagy az orgazmus hiányát idézheti elő az élet bármely szakaszában a fáradtság, harag, gondok, a nemi betegségektől és különösen a nőknél a terhességtől vagy a saját érzékiségük szenvedélyes megnyilvánulásától, az önkontroll feladásától, harmadik személy megjelenésétől való félelem, a partnerrel szembeni harag, ellenállás, sértődöttség (gyakran jelentéktelen, önbizalmat csökkentő megjegyzés miatt is). Mindkét nemnél gátló tényezők lehetnek a korábbi életszakaszban elszenvedett súlyos lelki sérülések (traumák), illetve a nemiségellenes nevelés, amely eleve rossznak tartja a szexualitást. Ilyenkor gyakran pszichoterápiás segítséget kell igénybe venni. A fenti zavarok olykor valamilyen testi okból erednek, ilyenkor azt kell gyógyítani. 

„A nemi kapcsolat bemutatásával megpróbáltunk közvetíteni egyfajta elképzelést arról, mennyire finoman és szorosan összeszövődik benne a férfi és a nő testi-lelki élménye, és hogy az ember az egészet lerombolhatja – talán hosszú időre -, ha akár az egyes fázisokat, akár a közösülést elkülönítve, izoláltan akarja átélni. Aki azt állítja, hogy „tapasztalt a közösülésben”, mert néhányszor „megszerzett” egy nőt, ahhoz az emberhez hasonlít, aki azt híreszteli, hogy ismeri Spanyolországot, miután néhányszor átrepült az Ibériai-félsziget fölött. Ezen a téren a vélt tapasztalatoknál sokkal többet ér a tapasztalatlanság.”

A nemi egyesülés természetének az elfogulatlan átgondolása után sem juthatunk más következtetésre, mint hogy a teljes szexuális kapcsolatnak az egymást teljesen és véglegesen elfogadó házasságban van a helye, és hogy két ember nemi kapcsolatának a minősége nem egyszer és mindenkorra adott, ezért a „kipróbálásnak” a házasságra vonatkozóan semmi értelme nincs.
Az előzetes nemi kapcsolatok nélkül megkezdett házasság előnyei
1. Az előzetes nemi kapcsolat hiánya nagyobb szabadságot jelent a házasság melletti vagy elleni döntésben. Nem késztet az esetenként nagyon erős szexuális kötődés olyan házasságkötésre, amely más szempontokból, pl. természetük, jellemük, szokásaik különbözősége miatt, amelyek később egyre lényegesebbé válnak, nem volna szerencsés.

2. A házasság egy műalkotás, amely szebb és értékesebb lesz, ha megalkotását végleges elkötelezettséggel, eltökéltséggel kezdik meg, nem bizonytalan kísérletezéssel. („Majd meglátjuk, hogy sikerül.”) Így a házasság előtti nemi kapcsolatra jellemző nem végleges és nem teljes önátadásnak az emléke (a „visszakérhető ajándék” jellege) nem terheli a házasságot.

3. A házassági szövetségben megkezdett nemi életben az ember teljesen megélheti a test és a lélek egységét, mivel a testek egyesítése a személyek életre szóló eggyé válását is jelenti. „A férfi és nő nemi egyesülésének, különösen az elsőnek - amit szokásosan „nászéjszakának” neveznek - biológiai és pszichológiai jelentésén túl, különösen erős szimbólumjellege van: átjárják egymást, magukat egymásnak ajándékozzák, egymáshoz tartoznak, többé nem ketten vannak, hanem eggyé forrtak. Évezredek óta ez az éjszaka a „rendkívüli”, a „hatalommal fölruházott”, a „szent” jellegét hordozza.”

4. A házasság előzetes nemi kapcsolat nélkül történő megkezdésével a szerelmesek tanúságot tesznek arról a reményükről, illetve meggyőződésükről, hogy egymást Istentől kapják. Miután körültekintő megfontolás után egymás mellett döntöttek, Isten segítségében bízva vállalják a közös életet. Ez nagy megnyugvást és erőt ad. 

5. A házasságkötés a katolikus ember számára szentség – a többi szentséghez hasonlóan –, kegyelmet közvetít. Ez áldás és erő. Az ezután elkezdett nemi élet a jó lelkiismeret örömét és nyugalmát adja az embernek. 

6. A házasságot megelőző szexuális kapcsolatról való lemondásban a pár begyakorolhatja az önmegtartóztatást egymás szoros közelségében is, ami nagyon szükséges az önzetlen és hűséges házastársi kapcsolatban.

7. Aki szűzen köt házasságot, azt a nemi egyesülés egzisztenciális élménye csak a házastárshoz kapcsolja, s ez egészen bensőséges szeretetet eredményezhet, elősegíti a házastársi hűséget. Teljesen hamis az a vélekedés, a statisztikák sem igazolják, hogy aki előzetesen többeket „megismer”, biztosabban kitart majd választott házastársa mellett. (Természetesen ostobaság csak ettől várni a házasság sikerét, és nem értelmes érvelés az a gyakori mondat: „Én szűzen mentem férjhez, és mégsem sikerült a házasságom.”) A szűzen megkötött házasságban nem fenyeget a korábbi partnerhez (leggyakrabban a nőknél az első férfihoz) való szexuális és érzelmi kötődés veszélye, ami gyakori problémaforrás.

Ismét néhány vallomás a tisztaságot élni akaró fiataloktól:

„A házasság előtti nemi életről hallottunk egy frappáns hasonlatot: Olyan, mintha a szőlősgazda június tájt kóstolgatná a szőlőt, vajon milyen bor lesz belőle. A házaséletet nem lehet előre kipróbálni. Nem jó előre meglesni a karácsonyi ajándékot, mert oda a meglepetés. Hagyjuk magunkat megajándékozni.”

„Fizikailag egészséges embereknél, ahol orvosi probléma nincsen – vagy talán még sokszor ilyen esetben is – a gyengéd szeretet a legfőbb biztosítéka a kiegyensúlyozott szexuális életnek. Ne higgyük el, hogy lehetetlen szűzen menni a házasságba! Sokan megállták ezt, és boldog házasságuk tanúsítja, hogy megérte.”

  A házasság előtti együttélés veszélyei
A házasságig való várakozás előnyeinek, szépségének a tárgyalásakor tulajdonképpen már részben érintettük a házasság előtti viszony(ok) veszélyeit:

„A teljes nemi önátadás jóval több, mint pusztán biológiai és pszichológiai cselekmény. Mélyen érinti és alapvetően megváltoztatja a lelki életet. A nőre ez általában nagyobb mértékben érvényes, számára a házasság előtti szexuális kapcsolat a későbbi házasságnál nagyobb hátrányt jelenthet, mint a férfinak. Az egyetlen férfihoz kötődés is sokszor lehet a nő házasság előtti szexuális élményének a következménye. A férfiakkal ellentétben a legtöbb leány még ma is hajlamos arra, hogy különlegesen mély benyomást gyakoroljon rá vagy "belevésődjék" az első férfi, aki fölébreszti mélyen szunnyadó szexuális érzéseit. Ez megnehezíti számára később más férfival, különlegesen a férjével való kapcsolatot, és gyakran akadályozza őt abban, hogy erotikusan teljesen fogékony legyen iránta. Minden további férfi ugyanis „a második” marad, akit többé vagy kevésbé öntudatlanul az elsővel hasonlít össze még akkor is, ha – tárgyilagosan szemlélve – fölülmúlja azt. Ez olyan szabály, amiben biztosan sok a kivétel, de tapasztalatom szerint mégis figyelemreméltó veszélyt rejt magában.”

A nemi kapcsolatban gyakran olyan érzelmi kötődés jön létre, amely lehetetlenné teszi a tárgyilagos mérlegelést, elhamarkodott házasságkötésre ösztönzi a párt, holott más szempontokból nem illenek össze. Gyakori eset, hogy néhány éves, ideiglenesnek szánt együttélés után „megszokásból” vagy „illendőségből” a házasságkötés mellett döntenek, ami később elviselhetetlen, „kényszerből” létrejött kötésnek bizonyul.

A terhesség lehetőségét semmilyen fogamzásgátló módszerrel nem lehet 100 %-os biztonsággal kizárni, s így a házasság előtti szexuális kapcsolatnak leányanyaság, kényszerházasság vagy abortusz lehet a tragikus következménye. (A legbiztonságosabbnak tartott, de nem 100 %-os hatásfokú fogamzásgátló tabletták legtöbbje (nemcsak az ún. esemény utáni tabletta) abortív hatású, azaz egyik komponensük a többi komponens hatása ellenére esetleg mégis megfogant élet megsemmisítését eredményezi, így használatuk eleve elfogadhatatlan. Az Egyház valamennyi mesterséges fogamzásgátló eszköz használatát helyteleníti, a természetes születésszabályozás alkalmazását ajánlja, amelynek ma ismert módszerei megfelelő önuralommal élve a fogamzásgátló tablettákhoz hasonló hatásfokúak.)

„Nagyon kevés fiúnak van sejtelme arról, hogy mit idéz elő a leányban az első, majd megismétlődő nemi érintkezéssel. Meg kell magyarázni a fiataloknak, hogy az ilyen leány hónapokig, sőt talán évekig aggodalmak között él és szenved, még akkor is, ha ezt az aggódást nem is állapítja meg magában tudatosan.”

A fogamzásgátlás mesterséges módjai testileg és/vagy lelkileg károsítóak lehetnek, sőt szigorúan véve mindenkor azok is. 

A végleges elkötelezettség hiánya miatt, a könnyű felbonthatóság tudatában az egyébként jó kapcsolatban nem keresik meg a megoldást a felmerülő szexuális problémákra. A kapcsolat felbomlása után a problémával küzdő, illetve azt magára vállaló fél, ami nem mindig esik egybe, gyakran kétségbeesett próbálkozásokba fog újabb és újabb kapcsolatokban, amelyek általában, mivel az elsőhöz hasonlóan hibás beállítódással közelíti meg őket, kudarcra vannak ítélve. Így aztán boldogtalanná válnak olyan emberek, akik boldogok lehettek volna, ha nem esnek bele a szexuális kapcsolat házasságkötés előtti „kipróbálását” ajánló téves felfogás csapdájába.

Egy ideiglenes, próbaszerű szituációban a testi-lelki alkatánál fogva érzékenyebb partnernél éppen a görcsös megfelelni akarás hozhat létre olyan szexuális problémákat, amelyek a tapasztalat és a statisztikai tények alapján ítélve házasságban nem jöttek volna létre, vagy mint átmeneti, majdnem mindenkinél előforduló nehézségek hamar elmúltak volna. A bizonytalanság, a bizalomhiány miatti sérelem érzése (sokszor öntudatlanul is), valamint a bűntudat Isten parancsának a megszegése miatt szintén zavaró hatású lehet.

Az előzőekben azt a veszélyt láttuk, hogy a megalapozatlan kapcsolat is házassághoz vezet, illetve értelmetlenül felbomlik két egyébként egymáshoz illő ember kapcsolata, de az is rossz, ha egy együttélés, ami azért nem vezet házassághoz, mert nem szilárd alapokon nyugszik, több év után bomlik fel, és akkor már valamelyik fél (többnyire a nő) nem talál társat magának.

Általános tapasztalat, hogy a házasság előtti nemi élet később gyakran bizalmatlanság, féltékenykedés forrása. Tudatosan vagy öntudatlanul ott munkál - esetleg mindkettőjükben - a gyanakvás: „ha velem akkor megtette házasságon kívül, akkor most is megteheti mással …”

Nem szolgálja az ember boldogságát, hogy sokszor egy igen jó kapcsolatban sem adják meg a szerelmesek egymásnak a teljes elfogadás örömét, biztonságát, csak később, esetleg valamilyen külsőséges ok miatt kötnek házasságot, ami ekkor már csak egy papír megszerzését jelenti. Ez esetben a döntéshozatalra való képtelenség fosztja meg a fiatalokat egy teljesebb élettől.

  Próbaházasság?
 Azokat, akik a fenti veszélyek ellenére úgy gondolják, hogy a házasság sikeressége érdekében vállalni kell ezeket a kockázatokat, s szükséges és célravezető kipróbálni, hogy milyen lesz az egymást választani szándékozó fiatalok házassága, ki kell ábrándítanunk:

„A próbaházasságok alig csökkentik a válások számát, s a házasságok boldogságát, sikerét sem növelik meg. A próbaházasság nem házasság, és ezért nem is alkalmas eszköz arra, hogy egy házasság sikerét vagy kudarcát biztonsággal előrevetítse. A házasságnak egész életen át kell tartania. Az együttélés néhány éve nem elegendő ahhoz, hogy tartós házasságról érvényes kijelentést lehessen tenni – nincs házasság kockázat nélkül.”

„A házassághoz hasonló együttélés nem adja meg azt a biztonságot, amelyet elvárnak tőle. Ha „sikerül” is egy úgynevezett próbaházasság, azt még egyáltalán nem jelenti, hogy a házasságnak is sikerülnie kell. S az sem helyes elgondolás, hogy egy házasságnak feltétlenül sikertelennek kell lennie, mert az előző, házasságszerű viszonyt nem találták kielégítőnek. …

A házasságot nem lehet „megjátszani”, kipróbálni, úgy tenni, mintha az ember házas lenne. Mindkét fél nagyon is jól tudja, hogy nem házasok, s magatartásuk is ennek megfelelő. Ha őszinte szándékkal törekszenek is házasságra, nehéz, válságos helyzetekben különösen felerősödik az a tudat, hogy még nem köti őket a végérvényes elkötelezettség döntése. Nehézségek esetén másképp reagálnak azok, akik kölcsönös elkötelezettségüket minden körülmény között fenn akarják tartani, s másképp, akik csak egy laza kapcsolatot tartanak fenn, amely bármikor feloldható.”

Sokan a médiumok által terjesztett szexuális félműveltség alapján azt a tévhitet vallják, hogy a legtöbb házassági problémát a szexuális nehézségek okozzák, s ezeken előzetes kipróbálással lehet segíteni. Erre a szakember válasza: „…Ennek inkább az ellenkezője igaz. A legtöbb szexuális problémát a házasság nehézségei okozzák.” 

„A veszélyes házassági problémák mindenekelőtt nem nemi téren jelentkeznek, és nem is az első pár héten vagy hónapban. Tehát egy próbaházasságban sem jelennének meg, még föl sem lépnének. S ha a próbaidő alatt mégis jelentkeznének, akkor valószínűleg véget vetnének a kapcsolatnak, mert csak a házasság felbonthatatlanságának a tudatossága adja meg a házasfeleknek azt az erőt, hogy megkeressék és megtalálják az igazi megoldásokat.”
 

„A megismerésnek nem szükségszerű követelménye a teljes nemi önátadás! Az elismert morálteológusok által az egymás megismerésének erkölcsileg megengedettnek tekintett lehetőségei igazán elegendőek ahhoz, hogy dönthessenek: vállalható-e a házasság vagy nem.”

Követendő az a régi bölcsesség, hogy az ember temperamentumában és kreativitásában magához illővel kössön házasságot. Ezt követően pedig, ahogy elfogadjuk egymást fizikai és érzelmi jellemzőinkkel, az élettel járó változásokkal és meglepetésekkel együtt, ugyanúgy szexuálisan is el kell fogadni egymást. Nagyon kérdéses annak az embernek hűségesküje, aki nem hajlandó e téren semmilyen kockázatot vállalni, helyesebben csak hiszi, hogy egy próbaházassággal elkerülheti minden nehézség kockázatát nemi téren, hiszen az életben ennél összehasonlíthatatlanul nagyobb valószínűsége van egy fellépő betegségnek vagy más természetű egzisztenciális gondnak.
„Házasság” házasságkötés nélkül
Olykor találkozunk katolikus fiatalok körében is olyan együttéléssel, amelynek alapja a nem nyilvános házasságkötés, hanem privát elköteleződés, egymásnak adott „házassági ígéret”.

Protestáns felfogás szerint, amelyet szerzőnk vall, ezzel – az egyház nyilvánossága nélkül is – létrejött a házasság, mégis a következőket írja:

„Jóllehet a két fél szabad döntése által a házasság létrejött, de ennek nyilvános dolognak is kell lennie: a nyilvános jog védi a férfi és nő összetartozását, gyermekeikhez való viszonyukat, a család, a tulajdon és öröklés viszonyait. Igen, a házastársakat önmaguktól is meg kell védeni, ha pillanatnyi lehangoltságuk megkísérti őket, hogy elhatározásukat visszavonják és a másikat elhagyják. Ezért ajánlatos az egymással megkötött házasságot lehetőleg mielőbb nyilvánosan és tanúk előtt megerősíteni.”

„Mivel az emberi élet sok nehézségnek, fordulatnak van kitéve, ezért a nyilvánosság előtt kimondott „igen” a kölcsönös szerelemnek valódi támasza és bizonyos biztosítása is. A házassághoz hasonló kapcsolatok, melyek természetük szerint a magánszféra területén maradnak, sokkal inkább veszélyeztetettebbek, mint maguk az igazi házasságok. Itt ugyanis hiányzik az a segítség és támasz, amit a nyilvánosság jelent. A fiatalok viszont gyakran éppen ezt a nyilvánosságot akarják elkerülni, amelyet a személyes döntésben inkább akadálynak, kényszernek tekintenek, mint segítségnek szerelmük biztosítására. Így nehéz meggyőznünk őket arról, hogy milyen pozitív jelentősége van a nyilvánosság előtt adott ígéretnek személyes szerelmük biztosítása érdekében. Minden nehézség ellenére mégis mindent meg kell tenni, hogy a szerelem és a házasság szociális jellegét is erősebben tudatosítsuk.

A „próbaházasság” vagy az ezzel rokon házasságszerű kapcsolat kérdésére a válasz tehát csak az egyértelmű NEM lehet.”

A katolikus felfogás azért is megalapozott, mert az emberi lélekben megférnek az őszinte elígérkezés tudatos szinten és az öntudatlan fenntartások, s ezekből is eredhet a nyilvánosság kizárásának a szándéka. Ennek a körülménynek jelentőséget kell tulajdonítani akkor is, ha a fiatalok tudatos szinten valamilyen objektív akadályra hivatkozva nem kötnek házasságot (tanulmányok befejezetlensége, lakáshiány, nincs pénz a lakodalomra). Ma a legtöbb szülő, sokan azok közül is, akik alapvetően követni akarják az Egyház tanítását, ilyenkor jóváhagyják az ilyen viszonyt, a házassággal egyenértékűnek tekintve. A fenti akadályok nem tekinthetők igazi akadályoknak még akkor sem, ha némelyik közülük fontos a jó házasság szempontjából, és így ideálisabb megoldás lenne a várakozás. Azonban ha ez túl megerőltető volna, és valóban házasságra érett a kapcsolat, inkább meg kell elégedni a házassághoz szükséges minimális feltételekkel és megkötni azt. Felelősen gondolkodó szülők ebben a helyzetben döntésre, illetve belső indítékaik tisztázására biztatják a fiatalokat, semmiképpen sem támogatják az együttélést, pláne nem idézik elő, mondván, hogy míg diploma nincs, nem házasodhatsz, kitéve ezzel gyermekeiket a fent felsorolt, a gyakorlatban nagyon is gyakran realizálódó veszélyeknek. 
 Akik mindezt megértették
Néhány évvel ezelőtt az Amerikai Egyesült Államokban egy szexuális ellenforradalom bontakozott ki. Különböző vallásokhoz tartozó fiatalok ezrei aláírtak egy nyilatkozatot, melyben elkötelezik magukat arra, hogy élik a tisztaságot, és szembeszállnak a szexuális téren uralkodó liberalizmussal. 250 ezer aláírt kártyát helyeztek el egy nagy parkban, nem messze a Fehér Háztól. Más városokban több százezren követték őket. Az ígéret szövege a következő: „Megértettem, hogy az igazi szerelem tud várni, ezért Isten, önmagam, családom, barátaim, majdani házastársam és születendő gyermekeim előtt elkötelezem magam arra, hogy házasságkötésem napjáig nem élek szexuális életet.”

Házasság nélküli állapot
Mi történik, ha valaki különböző okokból nem indul el a másik nemmel való egyre személyesebbé váló kapcsolat építésének az útján, vagy valamely állomás előtt megáll, vagy nem jut tovább?

„A pártában maradástól való páni félelem, amely a lányoknál olykor kisebbrendűségi érzést vált ki, vagy pedig arra ösztönzi őket, hogy föltűnő öltözködés és kihívó viselkedés útján görcsös erőlködéssel férfit halásszanak ki maguknak, a legbiztosabb eszköz ahhoz, hogy ne menjenek férjhez. Az igazi férfiak nem engedik magukat kifogni, és a kisebbrendűségi érzések nem tesznek vonzóvá. A legbiztosabb útja annak, hogy egy férfit megnyerjünk az, ha egészen önmagunkká leszünk. Ez különösen is érvényes a „szépség” kérdésében.

Kétségtelenül vannak lányok, akik természettől fogva vonzóbbak vagy harmonikusabb fölépítésűek, mint mások; azonban hamis lenne ezt a természeti adottságot túl nagyra értékelni. Ami elsőrendűen vonzó, különösen egy házasság megalapozásához, az a mozgékony életszerűség, a kellő vérmérséklet, a lélek, ami áttetszik az alakon. És a legvisszásabb, a legkevéssé vonzó az, ha valakinek az alakja miatt vannak kisebbrendűségi érzései. Csodálatosképpen gyakran éppen kifejezetten csinos lányoknak vannak kisebbrendűségi érzéseik, ami már önmagában azt bizonyítja, hogy a vonzerővel kapcsolatban nincs megbízható mércéjük. A kisebbrendűségi érzések következtében a lányok két egymással ellentétes hibát követhetnek el: vagy föladják a küzdelmet és kétségbeesnek, vagy pedig majmolni fognak valamilyen típust, amit „szépnek” tartanak, de talán épp hozzájuk nem illik. Sokkal inkább ígér sikert az, ha valaki egészen természetesen nő, és engedi hatni varázsát, egészen természetesen örül a férfinak, elfogadja udvarlását, de mindig tudatában marad annak, hogy az élet férfi nélkül is értelmes és szép lehet. A férfiakra leginkább azok a nők hatnak, akik a legkevésbé mutatják, hogy rájuk szorulnak, mivel az értéküket önmagukban hordják. A férfi titkon jobban vágyódik a kiegészülés után, mint a nő; azért mindenekelőtt azt a lányt keresi, akinek szilárd tartása van, nem azt, aki férfias vágyait tükrözi vissza, hanem aki kinyilatkoztatja neki a női lélek titkát, amelyben igazán megelevenedik az ő lelke is.” 

„A legkülönbözőbb okai lehetnek annak, hogy valaki, férfi vagy nő, nem házasodik meg. Rejtőzhetik jellemükben, amely kevésbé képes kapcsolatteremtésre vagy kevésbé igényli a kapcsolatot, eredhet különösen kedvezőtlen külső körülményekből - távoli lakóhely, hosszú külföldi tartózkodás, évekig tartó viszony vagy jegyesség, amely azután mégis fölbomlott -, de állhat mögötte egy más hivatás melletti szabad döntés is (szerzetesek, diakonisszák, kutatók és mások). Mindenképpen lehetséges a házasság nélküli állapot egészen értelmes betöltése, akár tudatos az, akár akaratlan.”

„A nem-házas állapot egyenrangú a házas állapottal, mindegyiknek megvannak a maga fájdalmai és sajátos örömei. Kinek mi jutott osztályrészül, fogadja el megvigasztalódva, és mondjon rá igent a maga sajátos jellegében.”

A pszichológus–pszichiáter, dr. Buda Béla, akit vallásellenes kijelentései miatt nemigen lehet azzal „gyanúsítani”, hogy az Egyház által megkívánt önmegtartóztatás tanítását akarja alátámasztani, így vélekedik: „Érett, fejlett személyiségű emberek képesek a nemi feszültség belső feldolgozására, és ők nem is kevesen önmegtartóztató életet élhetnek akár egész életükön át. Ritkán fiatalok körében is előfordul, hogy a fejlődés annyira harmonikus, a különböző nem szexuális tevékenységek olyan jól lekötik a személyiséget, hogy önkielégítésre egyáltalán nem kerül sor.”
 Vannak, akik ez esetben az érzelmek és az ösztönök elfojtásáról (letagadás, tudat alá szorítás) beszélnek, tévesen. 

„Az elfojtással nem szabad összetévesztenünk a szexualitás fölötti tudatos uralkodást: ebben az esetben az ember tudja, hogy a szexualitás értékes és szép, de a partnerre való tekintettel, vagy éppen mivel nincs partner, nem enged ösztöneinek, hanem későbbre tartogatja energiáját; vagy másféle (sport, művészi, emberbaráti) teljesítmény szolgálatába állítja. Ezt szublimációnak hívjuk.”

Az önmegtartóztató életre kaptak meghívást Istentől a javíthatatlanul homoszexuális hajlamú emberek is (ezt a normálistól eltérő beállítódást 30 éves életkor alatt megfelelő pszichoterápiával nagy százalékban korrigálni lehet), valamint azok, akiknek a házassága végérvényesen elromlott (és az Egyház nem tudja érvényteleníteni azt mint tulajdonképpen létre sem jött kötést).

Így vagy úgy, mindnyájan boldogságra vagyunk teremtve. Hogyan juthatunk ennek birtokába? Egyedül csak úgy, hogy mindenkor Isten akarata szerint helyesen éljük meg nemiségünket: a serdülő- és ifjúkorban a házasságra vagy az életre szóló önmegtartóztatásra készülve, majd ezekben az életállapotokban hűségesen megmaradva és odaadón szeretve és szolgálva a társunkat vagy embertársainkat. Mert minden szeretet rokon, és attól származik, aki minket örök isteni szerelemmel szeret.
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A két nem
Más

Gondoltatok már arra, hogy miért teremtette Isten másnak a férfit és másnak a nőt? Mi a különbözőség oka?

Talán azért, hogy felfigyeljenek egymásra, hiszen ha valaki vagy valami más, különböző, arra rögtön odafigyelünk.

Ez a különbözőség a fiúk és lányok között már óvodás korban megjelenik.  A kislányok és a kisfiúk már ebben a korban azonosulnak nemükkel és felfigyelnek a másik nemhez tartozókra. Ez a figyelem azonban a külsőnek szól, talán egyszerű tetszésnek is mondhatnánk. Ez a tetszés az alapja a későbbi kapcsolatoknak is, általában a tartós kapcsolatok is így kezdődnek. Az ember nagyságát mutatja az, hogy nem éri be ennyivel az egyszerű tetszés alapján történő választással. Később, a serdülőkorban, majd az ifjúkorban a kiválasztott személy belső tulajdonságait is igyekszik megismerni. Ezzel kezdetét veszi az udvarlás, mely időszak kiválóan alkalmas arra, hogy a kiválasztott személyt megismerjük, ne csak külső megjelenése alapján ítéljük meg, hanem belső értékeit és esetleges hiányosságait is felismerjük. Ha a kiválasztott belső tulajdonságai olyanok, akkor a kapcsolat a külső tetszésnél jóval mélyebb kapcsolattá érik, amelyben a testi vonzalom is fönnmarad, sőt, még tovább fokozódik. Ez egy nagyon szép, de embert próbáló időszak, mert nagyon nehéznek tűnhet két szerelmes embernek isten törvényeit betartva a testi egyesüléssel az erős vonzalom ellenére várni a házasságig, de a hit segítségével ez is lehetetséges. Így amikor egy fiú és egy lány úgy dönt, hogy házasságra lépnek, akkor igaz ajándékként nyújthatják egymásnak önmagukat, s a vonzalom, melyet egymás iránt éreznek, testi szerelemben teljesedhet ki. Erre a tiszta szerelemre Isten is áldását adta a házasság szentsége által. A férfi és a nő egyesülésének más értelmet is adott: „Szaporodjatok és sokasodjatok…”.

Mit értünk szaporodás alatt?

Ahhoz, hogy a szaporodást, mint biológiai folyamatot megértsük, meg kell ismernünk az emberi szervezet külön erre a célra kialakult szervrendszerét, a szaporodás szervrendszerét.

Ez a szervrendszer nem egészen ismeretlen számunkra, hiszen mindannyian valamelyik nemhez tartozunk. Az ember kíváncsi lény, természetesen a nemi szervei sem kerülik el a figyelmét. 

Igyekszik megismerni azt egészen kicsi korától kezdve. Ez az érdeklődés csak fokozódik a nemi éréssel.

Nagyon fontos, hogy a serdülőkorban lévő lányok és fiúk megismerjék saját és a másik nem szervrendszerét, működését, csak ezáltal érthetik meg testük, szervezetük reakcióit, működését. Csak így tudják ösztönös vágyaikat uralni, és csak így tudnak emberhez méltóan, Isten törvényeit megtartva élni.

Ezen rövid bevezető után nézzük először a másság, különbözőség okait!

A fiúk és lányok külső megjelenéséből adódó másság a másodlagos nemi jellegekben keresendő.

Fontosabb másodlagos nemi jellegek

	Másodlagos nemi jellegek
	Nők
	Férfiak

	Testmagasság
	kisebb
	nagyobb

	Testsúly
	kevesebb
	több

	Vállszélesség
	keskenyebb
	szélesebb

	Csípőszélesség
	szélesebb
	keskenyebb

	Zsírpárnák
	több
	kevesebb

	Emlő
	fejlettebb
	fejletlenebb

	Szőrzet
	gyérebb
	dúsabb

	Hangmagasság
	magasabb
	mélyebb

	Izomzat
	gyengébb
	erősebben fejlett


Ezek a másodlagos nemi jellegek az elsődleges nemi jellegekből hormonális hatásra kialakuló morfológiai és élettani különbségek, melyek az egyedfejlődés meghatározott időszakában jelentkeznek. Pontos időpontja azonban nem határozható meg, mert a biológiai érés nem csupán a szervezet belsejéből fakad, nagyon sok külső tényező is befolyásolja. Itt is érvényesül az akkceleráció, vagyis a biológiai érés folyamata gyorsul, a serdülés hamarabb következik be. Éppen ezért fontos a szexuális felvilágosítás, a közvetlen beszélgetés a nemiségről a serdülőkor elején.

A másodlagos nemi jellegek az elsődleges nemi jellegből jönnek létre hormonok hatására.

Ismerjük meg tehát az elsődleges nemi jellegeket!
A férfiak ivarszervei
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Nézzük ezen részek szerepét a szaporodás szervrendszerének működésében!

A férfiak ivarrendszere

A férfiak ivarsejtjeit a herék termelik. A here páros szerv, a hasüregen kívül a herezacskóban helyezkedik el. A herezacskó a hasfal kitüremkedéséből keletkező izmos falú szerv, mely összehúzódása és elernyedése révén biztosítja a here ivarsejt termeléséhez a kellő hőmérsékletet, mely 2-3 °C fokkal alacsonyabb a testhőmérsékletnél. A here csatornarendszerből és kötőszövetes állományból áll. A hímivarsejtek a csatornák falának hámjából a nemi éréstől kezdődően folyamatosan termelődnek és innen a csatornákon keresztül a mellékherékbe jutnak, ahol a hímivarsejtek tárolódnak. A mellékheréből az ondóvezetéken keresztül haladnak tovább a hímivarsejtek. 

Az ondóvezetékbe önti váladékát az ondóhólyag és a prosztata. 

Az ondóhólyag páros szerv, váladéka a hímivarsejt életéhez és mozgásához elengedhetetlenül fontos. A prosztata váladéka serkenti az ondósejtek életéhez és mozgását és anyagcseréjét. A hímivarsejteket, az ondóhólyag és a prosztata váladékát együtt ondónak nevezzük. Az ondóvezeték a húgycsőbe torkollik, az ondó ezen keresztül távozik a külvilágba. A húgycső a hímvesszőn halad keresztül mely henger alakú, bőrrel borított, merevedésre képes szerv. Nemi izgalom hatására a hímvessző merev állapotba kerül, vagyis kiegyenesedik, és terjedelme megnő. Ennek oka, hogy a hímvesszőben lévő barlangos testek megtelnek vérrel, de a vénákon keresztül merev állapotban a vér nem tud elfolyni.

Ez a merevedés teszi alkalmassá a hímvesszőt a hüvelybe történő bevezetésre. (Lásd később, a Női nemi szervek fejezetben!) A nemi közösülés során a hímvessző először lassú, majd egyre gyorsabb mozgása révén a nemi izgalom fokozatosan növekszik, majd az izgalom csúcspontján bekövetkezik az ondó kiürítése, a magömlés, amit ejakulációnak (vagy más szóval pollúciónak) is nevezünk.

Az első ejakuláció, ami általában spontán módon, éjjel következik be, jelzi a fiúk ivarérettségét. A pollúciókat legtöbbször kéjes, színezett álom kíséri. Ez teljesen természetes dolog. Ennek az érzésnek a kedvéért kísérli meg a legtöbb serdülő fiú, hogy a magömlést szándékosan is előidézze úgy, hogy hímvesszőjét dörzsöli vagy nemileg izgató jeleneteket elevenen elképzel. Ezt nevezik önkielégítésnek (maszturbációnak, onániának). Szívleljük meg néhány ezzel kapcsolatos bölcs tanácsot.: „Bár az önkielégítés nem ártalmas az egészségre, (a dohányzás sokkal inkább!), és nem tesz beteggé, de függővé, nyugtalanná, szolgaivá tehet, és valóságos szenvedéllyé válhat, amely mindig  kielégítés után vágyik. Ha szokássá lesz, akkor az önkielégítés énközpontúvá tesz, eltávolít a többiektől és saját magányunkba száműzhet. …. Nem helyes, ha saját testeden próbálsz érzéki örömöt szerezni önmagadnak. A természet rendje szerint majd a szerelemben kapod meg azt ajándékként, ott, ahol annak a helye van: az emberpár alkotta szerelmi közösségben. Tehát nem helyes ez az elővételezés. Ezt a te lelkiismereted is így érzi.. … És mi van, ha gyönge voltál és mégis előfordul? Tudnod kell, mint minden olyan esetben, amikor a lelkiismereted vádol, - hogy megbánva tettedet újra elkezdheted a küzdelmet, a jobb siker reményében. Az a fontos, hogy előbbre jussatok, hogy el tudjátok távolítani mindazt, ami gátolja lelki kibontakozásotokat és azt, hogy szeretetre képes emberek legyetek. Csak ha a szellem, a lélek uralkodik fölöttünk, akkor leszünk különbek az állatoknál”.1

„A túlhajtott önkielégítés a fizikai teljesítményt is rontja. A normális nemi élet megkezdésénél csalódást okozhat, hogy az elképzelt, megálmodott nemi élet más, mint a valóság. Ezért helyesebb, ha önuralommal, a szexuálisan izgató ingerek elkerülésével, más irányú intenzív szellemi és fizikai elfoglaltsággal (sportolással), esti langyos-hűvős zuhannyal, s főleg az akaraterő fejlesztésével igyekszünk ezt a szokást háttérbe szorítani.”2
Női nemi szervek
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A nők ivarrendszere

A nők petefészke páros szerv, melyhez a petevezeték a méhkürtön keresztül kapcsolódik. (nincs összenőve). A nők ivarsejtjei már születéskor a petefészekben találhatók tüszőkben. A két petefészekben születéskor kb. 400.000 tüsző van, ezekből csupán kb. 500 érik meg.

Az ivarérettség kialakulásától kezdve átlagosan 28 naponként érik meg és lökődik ki 1-1 petesejt, ez a folyamat az ovuláció. Az ovuláció során a petefészekből kilökődő pete a petevezetékbe kerül a méhkürtön keresztül. A petevezetékben a peték a vezeték csillóhámja továbbítja. A két petevezeték a méhbe torkollik. A méh nyálkahártyája az ovuláció után vérbővé válik, alkalmas lesz a fejlődő utód befogadására és táplálására. A méh a hüvelyen keresztül kapcsolódik a külvilághoz. A hüvely izmos, redőzött, tágulékony cső, melynek fala váladékot termel. A hüvely nyílását a nagy és kis szeméremajkak védik. A szeméremajkak között helyezkedik el a húgycső nyílása és a csikló is, mely a hímvessző barlangos testjeinek felel meg, csak sokkal fejletlenebb.

Ha az érett petesejt a méhkürtben vagy a petevezetékben az ejakuláció során kilövellt hímivarsejtekkel találkozik, akkor azok körülveszik a petesejt és az egyik feji és nyaki része behatol a petesejt plazmájába, s a petesejt megtermékenyül. 

A zigóta mintegy három nap alatt a méhbe vándorol és beágyazódik a méh falába. Ezzel elindul egy új élet fejlődése.

Ha a pete a vándorlása közben nem találkozik hímivarsejtekkel, akkor elpusztul. Ettől az ovulációt követő 14. nap táján leválik a méhnyálkahártya egy része. Ez a havi vérzés (menstruáció, menses), mely általában 3-5 napig tart. A menstruációs vér a hüvelyen keresztül távozik. 

A menstruáció kezdete után az újabb pete kb. 14 nap alatt érik meg és újabb 14 nap alatt kiderül, van-e életkezdemény a méhben. Ha nincs, a méhnyálkahártya lelökődik és egy újabb ciklus indul el.

A petefészek és a méh működésében egyaránt 28 napos ciklus érvényesül. Ez a ciklusosság a terhesség idején átmenetileg megszűnik és kb. 50 éves kor körül, a változókorban (klimax) végleg megszűnik.


A lányok ivarérettségét az első havi vérzés megjelenése jelzi. A testi érettség elérésével már tizenévesen biológiailag apává, illetve anyává válhat az ember.

A testi érettség azonban nem jelenti azt, hogy a nő, illetve a férfi érett a szülői hivatás ellátására.

Szülőnek lenni nem azt jelenti csupán, hogy életet adni. Nagy felelősség, sok lemondás is egyben.

„Anyának lenni ezt is jelenti:

Hozzászokunk a piszkos kezecskékhez, amelyek homokozás után, de még fürdés előtt viharos öleléssel fejezik ki szeretetüket.

Lemondunk az esti híradó megtekintéséről egy hosszú gyerekdal kedvéért…”

Az apa felelősségérzete és lelki érettsége ugyanolyan fontos. Ahhoz, hogy kiegyensúlyozott családi életet élhessünk, mind a férfiaknak, mind a nőknek testileg és lelkileg is érettnek kell lenniük a házasságra, a testi szerelemre és a szülői szerepvállalásra.

Felhasznált irodalom:
1Joachin Illiex: Úton, Omc Bécs 1984
2Dr. Körmendy István-Dr. Székely Lajos: A családi élet iskolája fiúknak, Magyar Vöröskereszt 1988
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Egy kétéves kislány így mesél születése történetéről:
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„A nevem Marika. Kétesztendős kislány vagyok.

Volt egyszer egy fiatalember és egy fiatal lány. Szerették egymást, és szerettek volna együtt élni; ezért aztán összeházasodtak. Ők az én papám és mamám. …  
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Szerették volna, ha gyerekük is van.

Mamám egy szép napon ráeszmélt, hogy jól elrejtve ott hordoz engem a hasikójában. Ez tél végén történt. 

Február vége táján akkorka sem voltam még, mint egy borsószem.
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Amikor nyár elején kivirágzott a vízililiom, én, nézzétek csak, ilyen voltam:
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- És hogyan jön elő a gyerek?

- A mamája két lába közt, egy kis nyíláson át. A fiúk testén nincs ilyen nyílás, egyedül csak a lányokén. 
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Talán kisfiú lesz… ábrándozott a mamám. Kisfiú? Ilyen, mint ez?
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Vagy talán kislány?” Ilyen, mint ez?
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(Az elbeszélés Marie-Claude Monchaux: A sehány éves kislány című könyvéből való.)

A gólya-mese helyett igaz történet

Mindenki tudja, hogy a kisfiúk és a kislányok teste különbözik egymástól. 

A jó Isten azért teremtette őket különbözőnek, hogy amikor felnőnek, férfivá, illetve nővé válnak, a házasság szentségében egy egész életükre szóló közösséget alkossanak. Ez azt jelenti, hogy ebben a közösségben egy férfi és egy nő egymást hűségesen segíti, támogatja, szereti. 

Isten nagyszerű terve szerint ebből a szeretetből születnek meg a gyermekeik, úgy, hogy a férj és a feleség a testükkel is kifejezik egymás iránti szeretetüket. Gyengéden, szeretettel simogatják, csókolgatják egymást, és teljesen eggyé szeretnének válni egymással. Eközben az édesapa hímvesszője segítségével elhelyezi az édesanya testében egyik sejtjét, mint egy magocskát, oda, abba a kis nyílásba, ahonnan a kisbaba a világra jön az édesanyja testéből. (Ezt a nyílást hüvelynek nevezzük.) Ez a sejt aztán az édesanya testében találkozik az édesanya egyik sejtjével. Ez a fogantatás. Ebből a sejtből lesz a kisbaba, a magzat, aki 9 hónapon át fejlődik az anyaméhben. Őt láttuk néhány oldallal korábban, olyan kicsiként, mint egy borsószem.

Ahhoz, hogy a kislány édesanyává váljon, kislányból nagylánnyá kell lennie. Teste fejlődésnek indul, belső szervei működésbe lépnek. Ennek jele a havi vérzés (menstruáció, menses). Természetesen a kisfiúk testének külseje és működése is megváltozik majd a serdülőkorban, általában később, mint a kislányoké.    

Szemérmesség, tisztaság

Az ember fogantatása az édesanyja testében csodálatos dolog. Csodálatos dolog a két nem: a férfi és a nő, a férj és a feleség testi szerelme is, amelyből Isten új életet fakaszthat. És az emberi testet is szépnek, csodálatra méltónak teremtette meg. 

Mégis, azokat a testrészeiket, amelyek arra a célra vannak rendelve, hogy gyermek szülessen a világra, a nemi szerveiket, jó érzésű emberek nem hagyják mások előtt mezítelenül. (Csak szüleink, közeli hozzátartozók, orvosok, ápolók előtt vesszük le az ezeket fedő ruhákat, amikor testünket ápolják vagy gyógyítják. És az igazi művészek is éppen a test szépségét akarják bemutatni, amikor ruhátlanul ábrázolják azt.) Ha így gondolkodunk, cselekszünk, szemérmesek vagyunk. 
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Ennek ellentéte a szemérmetlenség, tisztátalanság. A meztelenkedés, a nemi szervekkel, a két nem közötti testi szerelemmel kapcsolatos durva viccelődés, nagyon rossz dolgok. Hibásan gondolkodó és durva lelkű emberek olyan képeket, filmeket készítenek, úgy beszélnek és viselkednek, hogy e miatt a rossz hatás miatt sok ember, különösen gyermek szívében nem tud megszületni az élet és a szerelem titkának a csodálata és tisztelete. Ez óriási kár és veszteség!
Mi, akik szemérmesek és tiszta szívűek vagyunk, óvjuk ezt az intim, bensőséges titkot, úgy, hogy szépen, tisztán gondolkodunk és beszélünk róla. Ezen kívül a fiúk udvariasak a kislányokkal szemben, arra gondolva, hogy ők majdan édesanyák lehetnek. A lányok pedig ennek megfelelően szépen, illendően viselkednek. 

Mindkét nemnek: a fiúknak és a lányoknak is arra kell készülniük, hogy felnőtt korukban majd, mint egy értékes, igazi ajándékot adhassák oda kezüket, szívüket és testüket egy másik nemhez tartozó embernek, akit majd házastársul választanak. Hogy ilyen ajándék legyünk, annak legbiztosabb módja az, hogy szívünk és testünk titkát, tisztaságát megőrizzük. 

Ez azt is jelenti, hogy teljesítjük Mennyei Atyánk akaratát, aki azt akarja, hogy a két nem közötti legbensőségesebb, intim kapcsolat, a szexuális kapcsolat csak házasságban, férj és feleség között jöjjön létre. A Ne paráználkodjál!  parancsban kéri ezt tőlünk Isten.

Azért akarja így, hogy a házasságok erős kötelékek legyenek, és a születendő gyermekek boldog családban nőjenek fel. 
                                                                                                           Ezek a szívek most ezen a rajzon ezt                                          a legbensőségesebb intim kapcsolatot jelenítik meg, amely szorosan összefűz két embert. 
Ha ez széjjelszakad, 
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szívükben, érzéseikben ilyen sérülés keletkezik.


Sajnos földi világunkban sok bánat, csalódás, fájdalom is van. Vannak olyan házaspárok, akiknek megszakad ez a szép kapcsolatuk, vagy meghal valamelyik szülő, és a gyermekeket édesanyjuk vagy édesapjuk egyedül neveli tovább. Vannak gyermekek, akiknek nevelőapjuk vagy nevelőanyjuk van. Minden gyermek legyen hálás szülőjének, nevelőjének, aki nagy szeretettel gondoskodik róla! 

Vannak, akik azt a szép hivatást kapják, hogy papok vagy férfi, illetve női szerzetesek legyenek. Őket atyáknak, nővéreknek is nevezzük, mert Isten arra hívta őket, hogy ne saját gyermekeik legyenek, hanem Jézus képviselőjeként sok-sok emberért fáradozzanak. (Kivéve a görög katolikus atyákat, akik mindkét hivatást gyakorolhatják.)

Nekünk, Jézus kis barátainak az is dolgunk, hogy imádkozzunk leendő házastársunkért, hogy ő is hozzánk hasonlóan tiszta szívvel készüljön családi (apai, illetve anyai) hivatására.


Jóságos Mennyei Atyánk!

Azért a kislányért/kisfiúért imádkozom most, aki majd egyszer a feleségem/férjem lesz.

Áldd meg őt, és segítsd, hogy jó emberré váljon, és testben és lélekben tisztán készüljön fel a házasságra.

Add meg nekünk, hogy amikor majd házasságot kötünk, szép és értékes ajándékként adjuk át magunkat egymásnak, és boldog, szeretetteljes családi életet éljünk gyermekeinkkel együtt. Ámen.
Isten





házasság





gyerek





Aki zenei stílus, az élet értéke, a karácsonyfa mérete, a pénz beosztása, Isten léte, a vallásos erkölcs, szórakozási stílus, kedvenc költők és festők, a politikai vélemény, kedvenc focicsapat, erkölcsi értékrendszer, a pizza elkészítése, a munka tisztessége, az egészséges életmód, technikai ismeretek, a halál megítélése, közös hobby, azonos kulturális érdeklődés, a gyereknevelés, templomi közösségi élet
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